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GRUSSWORT

Liebe Regensbergerinnen, liebe Regensberger

Am 1. November löst Crossiety die bisherige Beekeeper App ab. Crossiety 
bietet zu einem weit geringeren von der Gemeinde zu bezahlenden Lizenz-
preis eine gute Plattform für Regensberg. Wer möchte kann darüber neu 
auch Informationen aus der Region beziehen.

Zum Beschluss des Gemeinderates betreffend Parkgebühren an der Rieds-
tegstrasse ist kein Rekurs eingegangen. Die Umsetzung des Beschlusses auf 
den 1. November ist angelaufen.

Auch am 27. November ist wieder Wahlsonntag, an dem unter anderem der 
3. Wahlgang für ein Mitglied der evangelisch-reformierten Kirche stattfindet.

Aus der regelmässigen Visitation des Bezirksrates kam im Juni die Aufforde-
rung an den Gemeinderat, die Liegenschaftsverwaltung zu professionalisie-
ren. Ein Beitrag in dieser Ausgabe geht darauf näher ein.

Hinweisen möchte ich auf die Infoveranstaltung der Schulgemeinde betref-
fend neuem Besoldungsreglement am 2. November, die sehr interessante 
Wanderung der Senioren Wander-Gruppe Regensberg am 16. November 
von Kindhausen nach Wettingen unter kundiger Leitung von Walter Kunz 
und Markus Schelker sowie auf die Verschiebung der Serie Wunderland ins 
Frühjahr 2023.

Bleiben Sie gesund! Beste Grüsse,

Ihr Gemeindepräsident Matthias Reetz
gemeindepraesidium@regensberg.ch

R E G E N S B E R G
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Am Abstimmungssonntag vom 27.11.2022 
wird über folgendes abgestimmt bzw. gewählt:

Bund 
Es findet keine eidgenössische Volksabstim-
mung statt.

Kanton
–	� Gerechtigkeit schaffen – Krankenkassen-

Prämienabzug der Realität anpassen (Ge-
rechtigkeitsinitiative)

–	� Gegenvorschlag des Kantonsrates Steuerge-
setz (StG) (Änderung vom 16. Mai 2022; Ge-
genvorschlag zur «Gerechtigkeitsinitiative»)

Kommunal
–	 Evangelische-reformierte Kirchenpflege 
	 (1 Mitglied); 3. Wahlgang

Nebst dem postalischen Weg können die 
Wahlzettel vom in der Kalenderwoche 47 
während den Schalteröffnungszeiten vorzeitig 
bei der Gemeindeverwaltung abgegeben wer-
den. Am Abstimmungssonntag ist die Urne in 
der Gemeindeverwaltung von 09.30 bis 10.30 
Uhr geöffnet.

Bitte nehmen Sie den unterschriebenen 
Stimmrechtsausweis mit; dieser ist zwingend 
für die Stimmabgabe. 

Allfällig fehlendes Stimmmaterial kann bis spä-
testens am 24.11.2022 während den Schal-
teröffnungszeiten bei der Gemeindeverwal-
tung bezogen werden.

Abstimmungssonntag vom 27.11.2022

Der Gemeinderat informierte bereits, dass an 
der Riedstegstrasse Gebühren erhoben wer-
den. Dazu wurde der Gebührentarif ergänzt.

Neuer Parkgebühren-Tarif, gültig ab 01.11.2022

Die amtliche Publikation mit Rechtsmittelbe-
lehrung wurde am 01.09.2022 publiziert. Es 
ist kein Rekurs eingegangen.

Ab dem 01.11.2022 gelten folgende Gebührenansätze an der Riedstegstrasse:

30 Minuten 	 kostenlos
Parkgebühr pro Stunde (Montag – Sonntag, 08.00 – 19.00 Uhr)	 1.–
Parkkarte für einen Tag (gültig bis 24.00 Uhr)	 8.–
Monatsparkkarte für Einwohner	 30.–
Monatsparkkarte für Externe 	 40.–
Jahresparkkarte für Einwohner 	 240.–

Jahresparkkarte für Externe                                                                                                400.–	

Es wird eine entsprechende Parkuhr eingerichtet und die entsprechenden Signalisationen 
werden angepasst.
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Der Rat hat an seiner Sitzung vom 19.09.2022 
entschieden, eine befristete Stelle (6 Mona-
te) mit Option auf Festanstellung für den Be-
reich Liegenschaftsverwaltung (40 %) auszu-
schreiben.

Die Gemeinde Regensberg verwaltet insge-
samt 98 Mietobjekte (Mietwohnungen, Ga-
ragenplätze, Kellerabteile, Publifon, Kanonen-
haus etc.).

Die Liegenschaftsverwaltung benötigt zwin-
gend eine entsprechende Strukturierung. Dies 
bestätigte auch der Bezirksrat an der Visita-
tion 2022. Er empfahl dem Gemeinderat, sich 
dem anzunehmen, bzw. das Personal entspre-
chend (mit externer Hilfe) zu unterstützen. Die 
Liegenschaftsverwalterin wird derzeitig durch 
die externe Firma, Istana Immobilien GmbH, 
vertreten durch Fabienne Metz, unterstützt.

Im Bereich Liegenenschaften haben sich di-
verse Pendenzen angestaut. Diese sind aus 
dem Bericht, welche die Istana Immobilien 
GmbH, verfasst hat, zu entnehmen.

Die Stelleninhaberin Leiterin Einwohnerkon-
trolle und Liegenschaften kann dieses Mass 
an Pendenzen nicht alleine bewältigen, da 
sie für weitere Fachbereiche verantwortlich 
ist (Einwohnerkontrolle, Asylwesen, Mittei-
lungsblatt, Parkkartenbewirtschaftung, Schal-
ter- und Telefondienst, Vermietung Rebhaus/
Schützenhaus/Festbänke, Amtshausverwal-
tung, Badi-Schlüsselverwaltung, Fundbüro, 
allgemeine Verwaltung). Der Bezirksrat weist 
den Gemeinderat zudem darauf hin, dass 
einer externen Person genügend Zeit für die 
Abarbeitung der Pendenzen einzuräumen ist. 

Bewirtschaftung Liegenschaftsportfolio – Stellenausschreibung

Der Gemeinderat prüfte deshalb die Schaf-
fung einer neuen Stelle für die Liegenschaf-
tenverwaltung. Zu Beginn soll die Arbeits-
stelle befristet für 6 Monate ausgeschrieben 
werden, um das Fachgebiet entsprechend 
ordnen zu können. Das Stellenpensum beträgt 
40%. Anschliessend soll eine Festanstellung 
erfolgen, damit die Person dieses Fachgebiet 
optimal verwalten kann. Derzeitig kann noch 
nicht abgeschätzt werden, um wie viele Stel-
lenprozent es sich effektiv handeln wird. 

Bis die Stelle ausgeschrieben wird und von ei-
ner Fachperson besetzt werden kann, bedarf 
es jedoch einer Übergangslösung. Der tem-
poräre Einsatz der Firma lstana Immobilien 
GmbH ist daher zu verlängern, bis die Stelle 
besetzt werden kann.

Das Stelleninserat wurde zwischenzeitlich be-
reits veröffentlicht.

Alle weiteren Details entnehmen Sie bitte den 
Gemeinderatsbeschlüssen und dem Bericht 
der Istana Immobilien GmbH. Diese finden Sie 
auf www.regensberg.ch unter Aktuelles.

R E G E N S B E R G
Le b e n  i n  Re g e n s b e r g   |    Re g e n s b e r g  e r l e b e n
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STÄDTLI-INFOS

Offizielle Kommunikation: 
Regensberg-App, Webpage 

Kontakt Gemeinde: 
Regensberg-App, 044 853 12 00 	
gemeindeverwaltung@regensberg.ch

Kontakt Präsidium: 
Regensberg-App, 079 728 06 11 
gemeindepraesidium@regensberg.ch

Telefonische Rechtsauskunft
Das Bezirksgericht Dielsdorf erteilt am 
Dienstag- und Freitagnachmittag, jeweils 
von 14:00 bis 16:45 Uhr den Einwoh-
nerinnen und Einwohnern des Bezirkes 
unentgeltlich Rechtsauskunft. Auskünfte 
werden nur im Arbeits-, Familien-, Miet- 
und Erbrecht sowie betreffend summari-
sches Verfahren erteilt.  

044 854 88 40 
https://link.regensberg.info/
rechtsauskunft

Todesfall

Willi Lanz
geboren 1937
verstorben 17.10.2022

Den Angehörigen sprechen wir unser 
herzliches Beileid aus. 

Ein Nachruf und eine Würdigung folgen.

Verkauf Deckäste

Gerne nimmt die Gemeindeverwaltung Ihre 
Bestellung bis Montag, 14. November 2022 
entgegen. 

Der Preis pro Bund beträgt Fr. 15.–.

Am Freitag, 18. November 2022 erfolgt die 
Auslieferung durch die Forstmitarbeiter. 

Christbaumverkauf

Der diesjährige Christbaumverkauf findet 
wie folgt statt:

Samstag, 17. Dezember 2022 
von 09.00 – 10.00 Uhr, 
beim Werkhof Schneggi

R E G E N S B E R G
Le b e n  i n  Re g e n s b e r g   |    Re g e n s b e r g  e r l e b e n
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SEKUNDARSCHULE DIELSDORF

Berufswahl an der 
Sekundarschule Dielsdorf
Das Thema Berufswahl wird an der Se-
kundarschule Dielsdorf seit jeher grossge-
schrieben und als äusserst wichtig erachtet. 
Neben den wöchentlichen Lektionen der 
Beruflichen Orientierung (BO) auf der 2. Se-
kundarstufe, werden die Jugendlichen auch 
sonst im schulischen Alltag durch die Men-
torinnen und Mentoren intensiv auf das 
heutige Berufsleben vorbereitet. Unterstüt-
zung finden die Schülerinnen und Schüler 
aber auch bei Martina Handschin vom Be-
rufsinformationszentrum BIZ, bei Gabriela 
Hauser vom DAZ oder auch bei der Schul-
sozialarbeit der Sekundarschule Dielsdorf. 

Weil sich die Schülerinnen und Schüler 
beim Thema Berufswahl sehr motiviert 
zeigen und ein erfolgreicher Berufswahl-
prozess verständlicherweise auch für die El-
tern und Erziehungsberechtigten eines der 
wichtigsten Anliegen zu sein scheint, hat 
sich die Sekundarschule Dielsdorf letztes 
Schuljahr dafür entschieden, den Schülerin-
nen und Schülern noch mehr Unterstützung 
bei der Berufswahl zu bieten. Für das  Be-
rufsintegrationscoaching stehen auch mehr 
Ressourcen zur Verfügung. Das Berufs-
integrationscoaching hat die Möglichkeit, 
die Schülerinnen und Schüler, aber auch 
die Eltern, individuell zu beraten und beim 
Prozess der Berufswahl zu unterstützen. 
Dies geschieht zum Beispiel telefonisch, in 
Form von regelmässigen oder sporadischen 
Einzelcoachings, Gruppenworkshops oder 
auch in Form von Onlineunterstützung. Die-

Schulverwaltung Öffnungszeiten
Montag bis Mittwoch 
8.00 – 12.00 h / 13.30 – 16.30 h
Donnerstag & Freitag 
8.00 – 12.00 h / oder nach Vereinbarung.

Adresse
Sekundarschule Dielsdorf
Schulverwaltung / Schulleitung 
Früeblistrasse 8 / Postfach 204
8157 Dielsdorf
Tel. 044 854 72 30 / 
Fax 044 854 72 31
schulverwaltung@sekdielsdorf.ch
www.sekdielsdorf.ch

Schulleitung
Anton Kleiber
Telefon: 044 854 72 32
anton.kleiber@sekdielsdorf.ch

Schulsozialarbeit
Joël Humbert-Droz
Telefon: 044 854 72 34
schulsozialarbeit@sekdielsdorf.ch
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se wird vor allem dann interessant, wenn es 
zum Beispiel darum geht, die Bewerbungs-
unterlagen zusammenzustellen. Das Berufs-
integrationscoaching der Sekundarschule 
Dielsdorf steht allen Schülerinnen und 
Schülern zur Verfügung und wird durch die 
Schulsozialarbeit organisiert. Auch für die 
Eltern besteht selbstverständlich die Mög-
lichkeit, jederzeit Rat und Unterstützung zu 
holen. Termine können unkompliziert und 
auch kurzfristig vereinbart werden.

Ich freue mich auf die weitere Zusammen-
arbeit mit Ihnen und darauf Sie unterstüt-
zen zu dürfen.

J. Humbert-Droz 
Schulsozialarbeiter
Berufsintegrationscoach CAS
Sekundarschule Dielsdorf
Früeblistrasse 8
8157 Dielsdorf

schulsozialarbeit@sekdielsdorf.ch

044 854 72 34
079 309 32 81

Nicht vergessen am 
7. November 2022 
ist Elternbesuchsmorgen 
An der Sekundarschule und an der Klein-
gruppeschule sind die Schulleitungen und 
Vertreter der Schulpflege anwesend. Viel-
leicht trifft man sich in der 10-Uhr Pause 
beim Kaffee.

Bienvenue à Pont Neuf
vom 14. bis18. November 2022

Die immersiven Sprachwochen mit Franzö-
sisch gibt es seit Herbst 2018. Die Jugend-
lichen der Sek Dielsdorf haben die Möglich-
keit teilzunehmen.

Die Schülerinnen und Schüler aus dem 
Kanton Zürich leben für eine Woche in der 
Romandie. In Sainte Croix. Sie spielen pé-
tanque, backen galettes oder basteln bra-
celets. Zweimal täglich findet Unterricht in 
kleinen Gruppen statt, dabei werden die 
Sprachkenntnisse gezielt verbessert. Pro 
Woche taucht eine Klasse in die französi-
sche Sprache ein.

Berufsmesse 2022
Auch dieses Jahr besuchen die Schülerin-
nen und Schüler der 3. Sek und der KGS 
zwischen dem 22. und 26. November die 
«MESSE ZÜRICH» wo sie sich einen Ein-
blick über das grosse Angebot an Ausbil-
dungsmöglichkeiten verschaffen können. 
Die Berufsmesse Zürich ist der Treffpunkt 
für Berufswahl, Grund und Weiterbildung.

Schulgemeindeversammlung
Am 6.12.2022 um 20.00 Uhr, in der Aula 
der Sekundarschule Dielsdorf
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Erzählnacht
Die diesjährige Schweizer Erzählnacht fin-
det am Freitag, 11. November unter dem 
Motto «Verwandlungen - Métamorphoses - 
Metamorfosi - Metamorfosas» statt. In ver-
schiedenen Zimmern wird in Blöcken von 
20 bis 25 Minuten vorgelesen oder erzählt. 
In der Verpflegungspause essen die Kinder 
Buchstabensuppe. Jedes Kind darf von zu 
Hause ein Kissen oder ein Plüschtier mit-
bringen.

Falls Sie an unserer Erzählnacht für die Kin-
der eine Geschichte über Verwandlung aus-
denken, erzählen oder vorlesen möchten, 
melden Sie sich bis 3. November bei Mar-
tina Wassmer unter 076 501 46 38 oder 
wassmer@schule-regensberg.ch. Wir wür-
den uns sehr freuen!

Liebe Regensbergerinnen und liebe Regensberger

Wir hoffen, Sie geniessen farbige und sonnige Herbsttage, die in den nächsten Wochen 
schnell kürzer werden... Aber auch die dunkle Jahreszeit hält für klein und grösser Lichtvolles 
bereit. Seien sie gespannt!

Herbstlich und herzlich grüsst
für das Schulteam und die Primarschulpflege Regensberg

Martina Wassmer		  Katrin Reiter
Schulleiterin		  Schulpräsidentin
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Rääbeliechtli, Rääbeliechtli wo gahsch hii?

I die tunkli Nacht, ohni Sterneschy.

Da mues mus Liechtli si.

Rääbeliechtli, Rääbeliechtli wo bisch gsii?

Dur d Straass duruuf und s Gässli aab

Gäll, Liechtli, lösch nüd aab.

Räbeliechtliumzug am 1. November 2022

Liebe Eltern,

der diesjährige Räbeliechtliumzug findet am
Dienstag, 1. November 2022 um 18.00 Uhr 
statt.

Gemeinsam schnitzen wir in der Schule die 
Räben am Morgen des 1. Novembers.

Für jüngere Geschwister liegen ab Montag, 
31.10.22 die Räben vor dem Schulhaus zum 
Mitnehmen bereit.

Wir freuen uns auf zahlreiche Umzugsteil-
nehmer und bitten alle dem Umzug zu folgen.
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Liebe Regensberger Bürger

Wir haben die Besoldungsverordnung über-
arbeitet. An der Gemeindeversammlung von 
Mittwoch, 7. Dezember 2022 wollen wir 
über die neue Besoldungsverordnung ab-
stimmen lassen. Gerne wollen wir im Vorfeld 
eine Infoveranstaltung durchführen und euch 
die neue Besoldungsverordnung vorstel-
len. Selbstverständlich sind uns eure Fragen 
wichtig und sollen anlässlich der Infoveran-
staltung beantwortet werden.

Die Infoveranstaltung findet am 

Mittwoch, 2. November 2022 im 
Schulhaus Regensberg um 20.00 Uhr statt

Die neue Besoldungsverordnung liegt ab 
Dienstag, 25. Oktober 2022 auf der Gemein-
deverwaltung in Papierform zur Einsicht auf.

Wir bedanken uns jetzt schon für eure Fra-
gen und hoffen, dass die neue Besoldungs-
verordnung nun an die vielen organisatori-
schen Änderungen angepasst werden kann.

Mit besten Grüssen

Die Schulpflege Primarschule Regensberg

Einladung Infoveranstaltung 
Neue Besoldungsverordnung
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WAS UNS HÄLT
Theater  |  Musik
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Höflikeller Unterburg 33 | Regensberg
März 4. Premiere | 10. | 11. | 17. | 18. | 24. | 25.
Neuhof Bachs Sternenstrasse 30 | Bachs
März 31. Dernière

Bar 19 Uhr  |  Bühne 20 Uhr
Tickets via eventfrog.ch | 58.– mit *Essen vo
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REFORMIERTE KIRCHE REGENSBERG

Religionsunterricht 
im November     
– falls nicht anders vermerkt, im KGR

Minichile: 
Do, 3./10./17./24.  Nov, 15:30 – 16:45 
mit Susi Notter

Domino:
Mi, 16./30. Nov, 12 :15 – 15 :15 
mit Susi Notter

JuKi 5/6/7 Kl:   
Fr, 25. Nov., 17:00 – 18:00 
mit Daniel Witkovsky

Konf-Uni
Di 1. Nov., 18:15 -– 19:30 
mit Mathias Bänziger

Kinderchor
Di, 1./8./15./22./29. Nov., 16:00 – 17:00 
mit Judith Imhof

Kontemplation:
Dienstags, 20:00 Uhr, Kirchgemeinderaum 
Regensberg
Leitung Mathias Bänziger / Urs Weber

Konzert zum Totensonntag 
Sonntag, 20. November, 17.00
weitere Infos auf dem Flyer der übernächs-
ten Seite

Wir suchen
Für die Rechnungsprüfungskommission der 
ref. Kirche Regensberg suchen wir noch ein 
Mitglied zur Verstärkung. Das neue Mit-
glied wird an der Gemeindeversammlung 
vom 7. Dezember gewählt. 

Für weitere Auskünfte bitte an Elke Gloor 
wenden, Tel. 076 425 00 36 oder elke.
gloor@kirche-regensberg.ch 

Besonderes im November   

 

Pfarramt: Mathias Bänziger, 044 853 12 62, mathias.baenziger@kirche-regensberg.ch                                                                                                                                                                              
Präsident: Hannes Hinnen, 044 853 00 91, hannes.hinnen@kirche-regensberg.ch                                
www.kirche-regensberg.ch         
 

 
 
 
Gottesdienste im Februar   
 
Sonntag, 7. Feb  Familiengottesdienst in Steinmaur   
10.00  Familiengottesdienst mit Pfarrer Samuel Hertner in der ref. Kirche 

Steinmaur im Rahmen des ursprünglich geplanten Kinder-Regio-
lagers. Nähere Infos entnehmen Sie bitte der Website der ref. Kir-
che Steinmaur-Neerach.   

 
Sonntag, 14. Feb Wortgottesdienst    
10.00 Gottesdienst mit Pfarrer Mathias Bänziger; an der Orgel Oscar 

Gemsch; Kollekte: Flüchtlingshilfe Schweiz.  

 
Sonntag, 21. Feb Regionalgottesdienst in Dielsdorf  
10.00 Regionalgottesdienst für die Gemeinden Regensberg und Diels-

dorf in der ref. Kirche Dielsdorf mit Pfarrer Francesco Mordasini; 
an der Orgel Valeria Christoffel; Kollekte: Dargebotene Hand.   

 
Freitag, 26. Feb Klang & Wort am Freitagabend  
19.30 Klang & Wort Gottesdienst mit Pfarrer Mathias Bänziger; Musik: 

Andrea Kobi; Kollekte: Bedien dich! (Café mit Herz Dielsdorf) 
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Gottesdienste im November

Sonntag, 6. Nov.	 10:00 Uhr
Gottesdienst am Reformationssonntag 
mit dem Kirchenchor Wehntal  
Mit Pfarrer Mathias Bänziger; an der Orgel 
Ines Schmid; 
Kollekte: Reformationskollekte. 
Im Anschluss Chile-Apéro.

Sonntag, 13. Nov.	 10:00 Uhr
Gastgottesdienst
Mit Pfarrer Martin Schärer; an der Orgel 
Jochen Kaiser; Kollekte: Peace Watch.  

Sonntag, 20. Nov.	 10:00 Uhr	
Gottesdienst am Ewigkeitssonntag
FMit Pfarrer Mathias Bänziger. Im Zen-
trum steht das Gedenken an die Ver-
storbenen; an der Orgel Oscar Gemsch; 
Kollekte: Kinderhilfe Sternschnuppe.

Sonntag, 27. Nov	 19:00 Uhr
1.  Advent-Gottesdienst im Höflikeller  
Gottesdienst zum 1. Advent im Höflikeller 
mit dem ad hoc Chor unter der Leitung 
von Judith Imhof. Liturgie: Pfarrer Mathias 
Bänziger; am Piano Ruedi Keller; Kollekte: 
Mission 21.
Im Anschluss wie immer, Chile-Apero im 
Höflikeller.

Reformierte Kirchgemeinde Regensberg
Pfarramt: Mathias Bänziger, 044 853 12 62, mathias.baenziger@kirche-regensberg.ch    
Präsidentin: Regina Dössegger, 044 853 39 70, regina.doessegger@kirche-regensberg.ch    
www.kirche-regensberg.ch     

 

Pfarramt: Mathias Bänziger, 044 853 12 62, mathias.baenziger@kirche-regensberg.ch                                                                                                                                                                              
Präsident: Hannes Hinnen, 044 853 00 91, hannes.hinnen@kirche-regensberg.ch                                
www.kirche-regensberg.ch         
 

 
 
 
Gottesdienste im Februar   
 
Sonntag, 7. Feb  Familiengottesdienst in Steinmaur   
10.00  Familiengottesdienst mit Pfarrer Samuel Hertner in der ref. Kirche 

Steinmaur im Rahmen des ursprünglich geplanten Kinder-Regio-
lagers. Nähere Infos entnehmen Sie bitte der Website der ref. Kir-
che Steinmaur-Neerach.   

 
Sonntag, 14. Feb Wortgottesdienst    
10.00 Gottesdienst mit Pfarrer Mathias Bänziger; an der Orgel Oscar 

Gemsch; Kollekte: Flüchtlingshilfe Schweiz.  

 
Sonntag, 21. Feb Regionalgottesdienst in Dielsdorf  
10.00 Regionalgottesdienst für die Gemeinden Regensberg und Diels-

dorf in der ref. Kirche Dielsdorf mit Pfarrer Francesco Mordasini; 
an der Orgel Valeria Christoffel; Kollekte: Dargebotene Hand.   

 
Freitag, 26. Feb Klang & Wort am Freitagabend  
19.30 Klang & Wort Gottesdienst mit Pfarrer Mathias Bänziger; Musik: 

Andrea Kobi; Kollekte: Bedien dich! (Café mit Herz Dielsdorf) 
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Sonntag, 4. Dezember 17:00

Die diesjährige Kinderweihnachten feiern 
wir am 4. Dezember um 17 Uhr mit einem 
spannenden Weihnachtsmusical und an-
schliessender Suppe und Punsch beim 
gemütlichen Zusammensein an der Feuer-
schale. Susi Notter und Judith Imhof freuen 
sich auf zahlreiche sing- und theaterbegeis-
terte Kinder, welche das Musical „D’Räuber 
vo Bethlehem“ aufführen werden. Alle Kin-
der der Primarschule sind herzlich willkom-
men!

Kinderweihnachten – „Musical D’Räuber vo Bethlehem“   

Das Musical wird nach den Herbstferien 
während sechs Proben erarbeitet, jeweils 
am Dienstagnachmittag. Probedaten: 
25. Oktober und 1. / 8. / 15. / 22. / 29. 
November, jeweils von 16 – 17 Uhr. 
Hauptprobe: 3. Dezember um 16:30 – ca. 
18:30 Uhr

Auskunft und Anmeldung bis am 
28.10.2022 an Judith Imhof, 079 532 19 
88, judith.imhof@kirche-regensberg.ch. 
Bitte Name jedes teilnehmenden Kindes 
und Kontaktdaten der Eltern (E-Mail und 
Handy) angeben.

 

Pfarramt: Mathias Bänziger, 044 853 12 62, mathias.baenziger@kirche-regensberg.ch                                                                                                                                                                              
Präsident: Hannes Hinnen, 044 853 00 91, hannes.hinnen@kirche-regensberg.ch                                
www.kirche-regensberg.ch         
 

 
 
 
Gottesdienste im Februar   
 
Sonntag, 7. Feb  Familiengottesdienst in Steinmaur   
10.00  Familiengottesdienst mit Pfarrer Samuel Hertner in der ref. Kirche 

Steinmaur im Rahmen des ursprünglich geplanten Kinder-Regio-
lagers. Nähere Infos entnehmen Sie bitte der Website der ref. Kir-
che Steinmaur-Neerach.   

 
Sonntag, 14. Feb Wortgottesdienst    
10.00 Gottesdienst mit Pfarrer Mathias Bänziger; an der Orgel Oscar 

Gemsch; Kollekte: Flüchtlingshilfe Schweiz.  

 
Sonntag, 21. Feb Regionalgottesdienst in Dielsdorf  
10.00 Regionalgottesdienst für die Gemeinden Regensberg und Diels-

dorf in der ref. Kirche Dielsdorf mit Pfarrer Francesco Mordasini; 
an der Orgel Valeria Christoffel; Kollekte: Dargebotene Hand.   

 
Freitag, 26. Feb Klang & Wort am Freitagabend  
19.30 Klang & Wort Gottesdienst mit Pfarrer Mathias Bänziger; Musik: 

Andrea Kobi; Kollekte: Bedien dich! (Café mit Herz Dielsdorf) 
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REFORMIERTE KIRCHE REGENSBERG

KONZERT ZUM 
TOTENSONNTAG

SONNTAG, 20. NOVEMBER 2022, 17 UHR
in der Kirche Regensberg   

Ein Cello klingt schön. Zwei Celli klingen 
schöner. Die jungen Musiker Fadri Kuhn und 
Louis Hirst stellen sich dem Publikum einzeln 
als Solisten und als Kammermusik-Duo vor. Es 
werden Werke von Bach bis Prokofjew, 
Boccherini bis Crumb gespielt. 

Eine abwechslungsreiche Reise durch 
verschiedene Epochen der Musik, begleitet 
durch eine Auswahl von passenden Texten 
gelesen von Mathias Reiter. 

Eine einzigartige Möglichkeit, die Vielfalt dieses 
wunderbaren Instrumentes kennenzulernen.

Eintritt frei – Kollekte am Ausgang
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KATHOLISCHES PFARRAMT ST. PAULUS

GOTTESDIENSTE

Regelmässige Gottesdienste

Samstag		
Eucharistiefeier, Vorabend-GD	 18.00 Uhr
Kapelle Niederweningen

Sonntag		
Eucharistiefeier	 09.30 Uhr
Gesundheitszentrum Dielsdorf
S. Messa in lingua italiana	 11.15 Uhr
Gesundheitszentrum Dielsdorf

Mittwoch	
Eucharistiefeier	 08.30 Uhr
mit anschliessendem Ro-senkranzgebet
Pfarreizentrum Dielsdorf 

Freitag			
Eucharistiefeier	 08.30 Uhr
Pfarreizentrum Dielsdorf

Spezielle Gottesdienste 
im November

Freitag 4. November	 09.30 Uhr
Herz-Jesu-Freitag mit Anbetung 
des Allerheiligsten            	
Pfarreizentrum Dielsdorf 

Samstag, 5. November	 10.00 Uhr
Beichtgelegenheit bis 11.00 Uhr
Pfarreizentrum Dielsdorf

Sonntag, 13. November	 09.30 Uhr
Eucharistiefeier im Rahmen 
des HGU-Eröffnungsgottesdienstes
Gesundheitszentrum Dielsdorf

Samstag, 19. November	 16.00 Uhr
Beichtgelegenheit bis 17.00 Uhr 
Pfarreizentrum Dielsdorf
 
Freitag, 25. November	 18.00 Uhr
Adventsfeier
Kapelle Niederweningen

 

Katholisches Pfarramt St. Paulus
Dielsdorf, Regensberg, Steinmaur, Neerach, Bachs und Wehntal 
Buchserstr. 12, 8157 Dielsdorf. Tel. 044 853 16 66 
Email:pfarramt.dielsdorf@kath.ch Internet:www.pfarrei-dielsdorf.ch 
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Regelmässige Gottesdienste 
 

Samstag 
18.00 Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Sonntag 
09.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
11.15 Santa Messa italiana St. Paulus Dielsdorf 
 

Montag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Dienstag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Mittwoch 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Donnerstag 
18.00 Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Freitag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 

 
Spezielle Gottesdienste im Februar 
 

Mittwoch 3. Februar 
08.30 Eucharistiefeier anschl. Kirchenkaffee St. Paulus Dielsdorf 
 

Freitag 5. Februar 
08.30 Eucharistiefeier mit Anbetung St. Paulus Dielsdorf 
 

Samstag 6. Februar 
18.00 dt./engl. Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Mittwoch 17. Februar 
19.00 Aschermittwoch dt./ital. Gottesdienst St. Paulus Dielsdorf 
 

Rosenkranz 
08.30 Uhr anschl. an die Eucharistiefeier 
Di 02.02. / Mi 10.02. / Mi 17.02. / Mi 24.02. St. Paulus Dielsdorf 

 
Weitere Anlässe 
 

Frauen mit Frauen 
Am Dienstag, 26. Januar, wäre Frau Monika Thut zu uns gekommen. Sie hätte uns mit dem 
Thema: «Wie ist es zur Bibel gekommen?» einen spannenden Abend angeboten. Wir ver-
schieben ihren Besuch auf ein späteres Datum und werden frühzeitig darauf hinweisen. 
 
Fasnacht 30. Januar 2021 
Nach der tollen Fasnacht vom letzten Jahr, hätten wir sie gerne in diesem Jahr wieder zu ei-
nem lustigen Nachmittag mit Masken, Musik, Tanz und Guggenmusik eingeladen… 
Wir hoffen sehr, dass wir im Jahr 2022 wieder fröhlich fasnächtlen können! 
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08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
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Di 02.02. / Mi 10.02. / Mi 17.02. / Mi 24.02. St. Paulus Dielsdorf 

 
Weitere Anlässe 
 

Frauen mit Frauen 
Am Dienstag, 26. Januar, wäre Frau Monika Thut zu uns gekommen. Sie hätte uns mit dem 
Thema: «Wie ist es zur Bibel gekommen?» einen spannenden Abend angeboten. Wir ver-
schieben ihren Besuch auf ein späteres Datum und werden frühzeitig darauf hinweisen. 
 
Fasnacht 30. Januar 2021 
Nach der tollen Fasnacht vom letzten Jahr, hätten wir sie gerne in diesem Jahr wieder zu ei-
nem lustigen Nachmittag mit Masken, Musik, Tanz und Guggenmusik eingeladen… 
Wir hoffen sehr, dass wir im Jahr 2022 wieder fröhlich fasnächtlen können! 
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KATHOLISCHES PFARRAMT ST. PAULUS

WEITERE ANLÄSSE 

Herzliche Einladung zum 
«Chile-Kafi» im Pfarreizentrum
Am Mittwoch 2. November, findet nach 
der Eucharistiefeier, die um 8:30 Uhr be-
ginnt, wieder unser beliebter «Chilekafi» im 
Pfarreizentrum Dielsdorf statt. In gemüt-
licher Runde und bei einem feinen Kaffee 
und guten Gesprächen, geniessen wir die 
Gemeinschaft. Wir freuen uns auf Sie!

HGU-Eröffnungs-Gottessdienst
Sonntag, 13. November 9.30 Uhr
Gesundheitszentrum Dielsdorf
Nach den Herbstferien haben unsere 
Erst- und Zweitklässler mit dem HGU 
(Heim-Gruppen-Unterricht) begonnen. In 
einem gemeinsamen Gottesdienst bitten 
wir um Gottes Segen. Unsere Erst- und 
Zweitklässler/Innen freuen sich sehr, 
wenn ganz viele Gemeindemitglieder 
diesen Gottesdienst mit ihnen feiern!
Haben Sie ein Kind in der 1. oder 2. 
Klasse, das noch keine Einladung zum 
HGU erhalten hat? Dann melden Sie 
sich bitte bei unserem Sekretariat.

Fiire mit de Chliine
Freitag, 4. November – Heule Eule
09.30 Uhr Kapelle Niederweningen

und Donnerstag, 10. November
09.30 Uhr Ref. Kirche Dielsdorf
Die kleine Eule heult und niemand weiss 
warum… alle versuchen sie zu trösten 
und doch hört sie nicht auf. Was ist da 
wohl los? Wir erzählen es dir gerne.
Zum Fiire mit de Chliine und zum 
Offenen Treff sind Mütter, Väter, Gross-
eltern und Kinder bis zum Kinder-
garten herzlich eingeladen!

Offener Treff 
Im kath. Pfarreizentrum um 9:30 Uhr 
Mütter, Väter, Grosseltern und Kinder bis 
zum Kindergarten sind herzlich willkommen!
Donnerstag,24. November 
Wir machen einen Schnee-Vorhang
Seid ihr dabei? Wir würden uns freuen!
Ursula und Alexa 

Bible erläbe mit allne Sinn
Mittwoch, 30. November 
13.30 – 15.00 Uhr
Kapelle Niederweningen
Wir freuen uns, alle Kinder vom 1. Kinder-
garten bis zum 2. Schuljahr, aller Konfes-
sionen, in der Kapelle begrüssen zu dürfen. 
Wir schauen auf die Adventszeit und 
staunen, was da alles dazu gehört. Kommt 
doch vorbei und lasst euch überraschen!
Maria Scheuble-Tröndle

Katholisches Pfarramt St. Paulus
Dielsdorf, Regensberg, Steinmaur, Neerach, Bachs und Wehntal 
Buchserstr. 12, 8157 Dielsdorf. Tel. 044 853 16 66 
Email:pfarramt.dielsdorf@kath.ch Internet:www.pfarrei-dielsdorf.ch 
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Regelmässige Gottesdienste 
 

Samstag 
18.00 Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Sonntag 
09.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
11.15 Santa Messa italiana St. Paulus Dielsdorf 
 

Montag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Dienstag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Mittwoch 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Donnerstag 
18.00 Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Freitag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 

 
Spezielle Gottesdienste im Februar 
 

Mittwoch 3. Februar 
08.30 Eucharistiefeier anschl. Kirchenkaffee St. Paulus Dielsdorf 
 

Freitag 5. Februar 
08.30 Eucharistiefeier mit Anbetung St. Paulus Dielsdorf 
 

Samstag 6. Februar 
18.00 dt./engl. Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Mittwoch 17. Februar 
19.00 Aschermittwoch dt./ital. Gottesdienst St. Paulus Dielsdorf 
 

Rosenkranz 
08.30 Uhr anschl. an die Eucharistiefeier 
Di 02.02. / Mi 10.02. / Mi 17.02. / Mi 24.02. St. Paulus Dielsdorf 

 
Weitere Anlässe 
 

Frauen mit Frauen 
Am Dienstag, 26. Januar, wäre Frau Monika Thut zu uns gekommen. Sie hätte uns mit dem 
Thema: «Wie ist es zur Bibel gekommen?» einen spannenden Abend angeboten. Wir ver-
schieben ihren Besuch auf ein späteres Datum und werden frühzeitig darauf hinweisen. 
 
Fasnacht 30. Januar 2021 
Nach der tollen Fasnacht vom letzten Jahr, hätten wir sie gerne in diesem Jahr wieder zu ei-
nem lustigen Nachmittag mit Masken, Musik, Tanz und Guggenmusik eingeladen… 
Wir hoffen sehr, dass wir im Jahr 2022 wieder fröhlich fasnächtlen können! 
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Samstag 
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Sonntag 
09.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
11.15 Santa Messa italiana St. Paulus Dielsdorf 
 

Montag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
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08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Mittwoch 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Donnerstag 
18.00 Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Freitag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 

 
Spezielle Gottesdienste im Februar 
 

Mittwoch 3. Februar 
08.30 Eucharistiefeier anschl. Kirchenkaffee St. Paulus Dielsdorf 
 

Freitag 5. Februar 
08.30 Eucharistiefeier mit Anbetung St. Paulus Dielsdorf 
 

Samstag 6. Februar 
18.00 dt./engl. Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Mittwoch 17. Februar 
19.00 Aschermittwoch dt./ital. Gottesdienst St. Paulus Dielsdorf 
 

Rosenkranz 
08.30 Uhr anschl. an die Eucharistiefeier 
Di 02.02. / Mi 10.02. / Mi 17.02. / Mi 24.02. St. Paulus Dielsdorf 

 
Weitere Anlässe 
 

Frauen mit Frauen 
Am Dienstag, 26. Januar, wäre Frau Monika Thut zu uns gekommen. Sie hätte uns mit dem 
Thema: «Wie ist es zur Bibel gekommen?» einen spannenden Abend angeboten. Wir ver-
schieben ihren Besuch auf ein späteres Datum und werden frühzeitig darauf hinweisen. 
 
Fasnacht 30. Januar 2021 
Nach der tollen Fasnacht vom letzten Jahr, hätten wir sie gerne in diesem Jahr wieder zu ei-
nem lustigen Nachmittag mit Masken, Musik, Tanz und Guggenmusik eingeladen… 
Wir hoffen sehr, dass wir im Jahr 2022 wieder fröhlich fasnächtlen können! 
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Projekt – Weihnachtsspäckli
Mittwoch, 2. November 16 - 20 Uhr 
Pfarreizentrum, Dielsdorf
Weihnachten und kein Päckli für uns? 
Was für eine schlimme Vorstellung… 
doch so geht es ganz vielen Leuten.  
Wir können etwas dagegen tun. Ma-
chen Sie ein Päckli für jemanden, der 
noch nie ein Päckli bekommen hat! 
Was packen wir in dieses Päckli, wohin 
geht es nachher, wer bekommt es? Auf 
unserer Homepage erfahren Sie das alles.
Bringen Sie die fertigen Päckli zu uns, 
wir freuen uns, wenn wir ganz viele Ge-
schenke auf den Weg senden dürfen. 
Projektgruppe Oberstufe

Begegnung mit Beat Marchetti 
Mittwoch, 9. November 
18:30 – 20:30 Uhr,
Pfarreizentrum, Dielsdorf 
Wir dürfen wieder einmal Beat Marchetti 
bei uns begrüssen. Er erzählt uns aus sei-
nem Leben. Er ist gehörlos und (fast) blind. 
Was sind seine Probleme? Was freut ihn? 
Wie lebt er sein Leben? Welche Hinder-
nisse muss er jeden Tag überwinden? Kom-
men Sie vorbei und lernen Sie ihn kennen!

Bitte beachten Sie die aktuellen Infos auf 
unserer Homepage sowie im Forum zur 
Durchführung unserer Gottesdienste und 
der weiteren Angebote.

FMF – Frauen mit Frauen – Kurs
Dienstag, 15. November 19.00 Uhr
Pfarreizentrum Dielsdorf
«Wie ist es zur Bibel gekommen?»
Frau Monika Thut-Birchmeier nimmt 
uns mit auf eine Erkundungsrei-
se zur Entstehung der Bibel. 
Anmeldung bis Freitag, 11. Nov.

FMF – Adventskranzen – 
Adventsfeier
Freitag, 25. November, 16 Uhr in der 
Dorfstube, Kapelle Niederweningen
Möchten Sie, möchtest du deinen Advents-
kranz wieder einmal selber gestalten? Wir 
treffen uns um 16:00 Uhr, in der Dorf-
stube Niederweningen zum Kranzen und 
um 18:00 Uhr, in der Kapelle bei wunder-
schöner musikalischer Begleitung, zu einer 
kleinen Adventsfeier und zur Segnung der 
Kränze. Mehr Infos finden Sie auf unserer 
Homepage.	
Alexa Marchetti

Katholisches Pfarramt St. Paulus
Dielsdorf, Regensberg, Steinmaur, Neerach, Bachs und Wehntal 
Buchserstr. 12, 8157 Dielsdorf. Tel. 044 853 16 66 
Email:pfarramt.dielsdorf@kath.ch Internet:www.pfarrei-dielsdorf.ch 
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Regelmässige Gottesdienste 
 

Samstag 
18.00 Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Sonntag 
09.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
11.15 Santa Messa italiana St. Paulus Dielsdorf 
 

Montag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Dienstag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Mittwoch 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 
 

Donnerstag 
18.00 Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Freitag 
08.30 Eucharistiefeier St. Paulus Dielsdorf 

 
Spezielle Gottesdienste im Februar 
 

Mittwoch 3. Februar 
08.30 Eucharistiefeier anschl. Kirchenkaffee St. Paulus Dielsdorf 
 

Freitag 5. Februar 
08.30 Eucharistiefeier mit Anbetung St. Paulus Dielsdorf 
 

Samstag 6. Februar 
18.00 dt./engl. Eucharistiefeier Kapelle Niederweningen 
 

Mittwoch 17. Februar 
19.00 Aschermittwoch dt./ital. Gottesdienst St. Paulus Dielsdorf 
 

Rosenkranz 
08.30 Uhr anschl. an die Eucharistiefeier 
Di 02.02. / Mi 10.02. / Mi 17.02. / Mi 24.02. St. Paulus Dielsdorf 

 
Weitere Anlässe 
 

Frauen mit Frauen 
Am Dienstag, 26. Januar, wäre Frau Monika Thut zu uns gekommen. Sie hätte uns mit dem 
Thema: «Wie ist es zur Bibel gekommen?» einen spannenden Abend angeboten. Wir ver-
schieben ihren Besuch auf ein späteres Datum und werden frühzeitig darauf hinweisen. 
 
Fasnacht 30. Januar 2021 
Nach der tollen Fasnacht vom letzten Jahr, hätten wir sie gerne in diesem Jahr wieder zu ei-
nem lustigen Nachmittag mit Masken, Musik, Tanz und Guggenmusik eingeladen… 
Wir hoffen sehr, dass wir im Jahr 2022 wieder fröhlich fasnächtlen können! 
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Rosenkranz 
08.30 Uhr anschl. an die Eucharistiefeier 
Di 02.02. / Mi 10.02. / Mi 17.02. / Mi 24.02. St. Paulus Dielsdorf 

 
Weitere Anlässe 
 

Frauen mit Frauen 
Am Dienstag, 26. Januar, wäre Frau Monika Thut zu uns gekommen. Sie hätte uns mit dem 
Thema: «Wie ist es zur Bibel gekommen?» einen spannenden Abend angeboten. Wir ver-
schieben ihren Besuch auf ein späteres Datum und werden frühzeitig darauf hinweisen. 
 
Fasnacht 30. Januar 2021 
Nach der tollen Fasnacht vom letzten Jahr, hätten wir sie gerne in diesem Jahr wieder zu ei-
nem lustigen Nachmittag mit Masken, Musik, Tanz und Guggenmusik eingeladen… 
Wir hoffen sehr, dass wir im Jahr 2022 wieder fröhlich fasnächtlen können! 
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SCHIESSVEREIN REGENDBERG

EINLADUNG Absenden 2022

Wann:	 Samstag, 5. November 2022

		  17.45  Apéro    (offeriert vom Schiessverein)
		  18.30  Nachtessen (bitte Anmeldung beachten)
		  20.00  Absenden
		  anschliessend   LOTTO – LOTTO mit vielen attraktiven Preisen

Wo:	 Restaurant Kurt, Regensberg

Warum:	 Wills en gsellige Abig isch und vili schöni Priise vergä werdet !

 
Menue 1		
Blattsalat		
Schweinsschnitzel,
Hausgemacht       	
Pommes Frites	

CHF 29.50

Menue 2		
Blattsalat		
Pouletgeschnetzeltes
Stroganoff
Nudeln		

CHF  27.50

Menue 3		
Blattsalat
Mezeteller	

CHF  29.50

Dessert aus der Vitrine oder ab der Dessertkarte

Name:	 	

Menue 1 		  (Anzahl)

Menue 2 		  (Anzahl)

Menue 3 		  (Anzahl)

Anmeldung	  		
bis spätestens 2. November an:		
Heiri Schwenk
Boppelserstrasse 111
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SAMARITERVEREIN DIELSDORF-REGENSBERG

Übung im Januar 
Thema: 	 USZ & Circle
Datum: 	 Wir noch bekannt gegeben
Zeit: 	 Wir noch bekannt gegeben 
Ort:	 Circle Flughafen Zürich

Spenden 
Samaritersammlung 2022  

Liebe/r Spender/in

Im Namen des gesamten Samariterver-
eins Dielsdorf-Regensberg möchten wir 
uns ganz herzlich für ihre grosszügigen 
Spenden der Samaritersammlung 2022 
bedanken. Diese hilft uns bei Aus- und 
Weiterbildung, sowie für die Beschaffung 
von Erste-Hilfe-Materialien einen grossen 
Schritt weiter. Sie unterstützen uns, dass 
wir einen wichtigen Beitrag für unsere 
Gesellschaft leisten können. Ihre Spende 
ermöglicht es uns, Erste Hilfe im Alltag 
sicherzustellen und das Wissen um lebens-
rettende Erste Hilfe-Massnahmen weiter-
zugeben.

Danke für ihre Unterstützung und die 
grosszügige Spende!

Der Samariterverein Dielsdorf-Regensberg 
fördert den Einsatz von Freiwilligen im 
Rettungs-, Gesundheits- und Sozialwesen. 
Die Aufgaben der Samariterinnen und 
Samariter sind vielfältig: So leisten sie bei 
kulturellen, sportlichen und gewerblichen 
Veranstaltungen Sanitätsdienste, sie unter-
richten die Bevölkerung in Erster Hilfe oder 
führen lokale Blutspendenaktion durch.

Vereinsmitglied werden    
Möchtest du den Samariterverein näher 
kennenlernen oder suchst du eine inter-
essante Freizeitbeschäftigung, bei der du 
dich in Erster Hilfe weiterbilden kannst? 
Falls ja, dann komm doch einfach bei einer 
Übung vorbei und mach mit. 

Wir freuen uns auf deine Teilnahme!

Firmenkurse    
Wir bieten auch firmeninterne Weiterbil-
dungskurse zur Ersten Hilfe und CZV-an-
erkannte Weiterbildungskurse zum Thema 
„Erste Hilfe auf der Strasse“ für Lastwagen- 
und Carfahrer an.
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Wandergruppe Dielsdorf 
Gemeinsam wandern macht Spass 
und hält fit!

HALBTAGESWANDERUNG 
Donnerstag, 24. November 2022

Lengnau AG – Wislikofen

Marschzeit:	 ca. 2 Std. 20 Min.
Distanz:	 8 km
Höhendiff.:	 + 250 m / - 260 m  .
Besammlung:	Bahnhof Dielsdorf / 13.00 Uhr
Zug:	 Richtung Niederweningen  	
	 13.15 Uhr 
Billett:	 Kollektiv oderEinzel / 
	 Bekanntgabe bei Anmeldung
Rückkehr:	 ca. 17.15 Uhr
Schwierig-
keitsgrad:   	 leicht

Schlusstrunk

Es sind allfällige Corona-Vorschriften zu 
beachten. 

Wanderleitung Daniel Lehmann

Anmeldungen bis Sonntag, 20. November 
2022 23.09 Uhr an:
Daniel Lehmann / 079 129 11 52

Versicherung ist ausschliesslich
Sache der Teilnehmenden. 

Spazierwandergruppe 
Dielsdorf  
HALBTAGESWANDERUNG LEICHT 
vom Mittwochnachmittag, 
2. November 2022        

Oberglatt – Dielsdorf

Besammlung:	13.30 Bahnhof Dielsdorf
Billett:	 Dielsdorf – Oberglatt
	 1-2 Zonen  112/121 
	 Gültig 1 Stunde
Marschzeit: 	 ca. 1 ½ Std.
Distanz: 	 ca. 5,59km
Höhendiff.:	 98m/101m

Wanderbeitrag Fr. 3.– wird vor der Wande-
rung eingezogen

Die Wanderleiterin:  Monika Zweifel 

Auskunft: 	
Monika Zweifel, Tel. 076 383 09 67
monika.zweifel@bluewin.ch

Versicherung ist ausschliesslich
Sache der Teilnehmenden. 

Turnen Frauen 
Fit/Gym sportlich   
Wir turnen immer am Montag von 16.45  
bis 17.45 Uhr in der Früebli Turnhalle 
(Mehrzweckhalle) ausser in den Schulferien.  

Wir sind eine junggebliebene, aufgestellte 
Seniorinnen-Gruppe und geniessen jeweils 
das Turnen und den Kontakt miteinander.

Sport für Senioren 
Nach Pro Senectute Q-Standard 

 

Sport für Senioren 
Nach Pro Senectute Q-Standard 
 

 
 
 
Schutzkonzept  
Pro Senectute Zürich 
Das Schutzkonzept der Pro Senectute Zürich ist für die Ortsvertretung Pro Senectute Dielsdorf 
eine wichtige Orientierungshilfe:  
https://pszh.ch/coronavirus/  
 
Wandergruppe Dielsdorf 
Gemeinsam wandern fördert Geist und Körper und macht Spass! 
 
Wanderung vom DONNERSTAG, 25. Februar 2021  
Wir planen eine einfache Tour:  
Besammlung:  13.15 Uhr Bahnhof Dielsdorf 
Marschzeit:   ca. 2 ½ Std. (8,5 km) 
Wanderroute:     Dielsdorf – Bachs - Dielsdorf  
 
Verbindliche Auskünfte über Durchführung und Entgegennahme von Anmeldungen erteilt ab 
Freitag, 19. Februrar 2021 Daniel Lehmann (Mitglied Leiterteam) unter TelNr. 079 129 11 52 
Email daleh427@gmail.com 
 
 
     
 
Spazierwandergruppe Dielsdorf 
 
Coronabedingt findet im Februar 2021 keine Wanderung statt. 
 
 
 
Turnen Frauen Fit/Gym sportlich 
Wir turnen immer am Montag von 16.45  bis 17.45 Uhr in der Früebli Turnhalle (Mehrzweckhalle) 
ausser in den Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
 
Turnen Männer Fit/Gym vital/leicht 
Wir turnen immer am Montag von 18.15 bis 19.15 Uhr in der Oberstufen-Turnhalle, ausser in den 
Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
Turnen Frauen Fit/Gym leicht 
Beim Fit/Gym leicht bewegt man sich er auch im Gehen. Der ganze Körper im Sitzen auf dem 
Stuhl, im Stand oder auch beim Gehen. Der ganze Körper soll beweglich und kräftig bleiben. 
Balancetraining beugt Stürzen und Unfällen vor. Aber nebst dem gezielten Bewegen haben auch 
Spiel, Spass und Lachen ihren Platz. 
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:       Nicole Buchs,  Tel. 079 609 10 82 
 
 

 

Sport für Senioren 
Nach Pro Senectute Q-Standard 
 

 
 
 
Schutzkonzept  
Pro Senectute Zürich 
Das Schutzkonzept der Pro Senectute Zürich ist für die Ortsvertretung Pro Senectute Dielsdorf 
eine wichtige Orientierungshilfe:  
https://pszh.ch/coronavirus/  
 
Wandergruppe Dielsdorf 
Gemeinsam wandern fördert Geist und Körper und macht Spass! 
 
Wanderung vom DONNERSTAG, 25. Februar 2021  
Wir planen eine einfache Tour:  
Besammlung:  13.15 Uhr Bahnhof Dielsdorf 
Marschzeit:   ca. 2 ½ Std. (8,5 km) 
Wanderroute:     Dielsdorf – Bachs - Dielsdorf  
 
Verbindliche Auskünfte über Durchführung und Entgegennahme von Anmeldungen erteilt ab 
Freitag, 19. Februrar 2021 Daniel Lehmann (Mitglied Leiterteam) unter TelNr. 079 129 11 52 
Email daleh427@gmail.com 
 
 
     
 
Spazierwandergruppe Dielsdorf 
 
Coronabedingt findet im Februar 2021 keine Wanderung statt. 
 
 
 
Turnen Frauen Fit/Gym sportlich 
Wir turnen immer am Montag von 16.45  bis 17.45 Uhr in der Früebli Turnhalle (Mehrzweckhalle) 
ausser in den Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
 
Turnen Männer Fit/Gym vital/leicht 
Wir turnen immer am Montag von 18.15 bis 19.15 Uhr in der Oberstufen-Turnhalle, ausser in den 
Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
Turnen Frauen Fit/Gym leicht 
Beim Fit/Gym leicht bewegt man sich er auch im Gehen. Der ganze Körper im Sitzen auf dem 
Stuhl, im Stand oder auch beim Gehen. Der ganze Körper soll beweglich und kräftig bleiben. 
Balancetraining beugt Stürzen und Unfällen vor. Aber nebst dem gezielten Bewegen haben auch 
Spiel, Spass und Lachen ihren Platz. 
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:       Nicole Buchs,  Tel. 079 609 10 82 
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Kontaktadresse:     
Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87

Turnen Männer 
Fit/Gym vital/leicht
Wir turnen immer am Montag von 
18.15 bis 19.15 Uhr in der Oberstufen-
Turnhalle, ausser in den Schulferien.  

Wir hätten noch einige Plätze frei für Dich. 
Komm doch mal vorbei zum Schnuppern.

Kontaktadresse:     
Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 

Turnen Frauen 
Fit/Gym leicht   
Beim Fit/Gym leicht bewegt man sich 
er auch im Gehen. Der ganze Körper im 
Sitzen auf dem Stuhl, im Stand oder auch 
beim Gehen. Der ganze Körper soll beweg-
lich und kräftig bleiben. Balancetraining 
beugt Stürzen und Unfällen vor. Aber 
nebst dem gezielten Bewegen haben auch 
Spiel, Spass und Lachen ihren Platz.

Wir turnen jeden Dienstag, von 14 bis 	
15 Uhr im Saal der Alterswohnungen	
Breitestrasse 6 ausser in den Schulferien. 	
Sie sind zum Mitmachen herzlich eingeladen.

Kontaktadresse:     
Nicole Buchs,  Tel. 079 609 10 82

Alle unsere Sportleiter 
sind ausgebildete 
Erwachsenensportleiter
 

Velogruppe Dielsdorf    
Unsere wöchentlichen Touren finden wäh-
rend den Wintermonaten (Oktober – April)  
bei guter und trockener Witterung jeden 
Dienstagnachmittag statt.
Abfahrt 13.00 Uhr Bahnhof Dielsdorf
Wir fahren ca. 30 km – Anmeldung nicht nötig.
Sportliche, velofahrfreudige Senioren/
innen 60+ sind herzlich willkommen. Wir 
fahren mit Helm und ohne Elektrovelo.
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.
Auskunft: Wolfgang Belz, Tel. 044 853 22 33

E-Bikegruppe Dielsdorf    
Die E-Bikerinnen und E-Biker erkunden die 
nähere und weitere Umgebung von Diels-
dorf jeden 2. und 4. Mittwoch des Monats 
(gemäss Fahrdatenkalender), bei guter und 
trockener Witterung.
Abfahrt jeweils zwischen 09.00 und 10.30 
Uhr ab Bahnhof Dielsdorf (Abfahrtszeit 
je nach Tourenlänge, wird in Einladung 
bekanntgegeben). Wir fahren 40 bis 70 km 
mit Mittagessen.
Anmeldung erforderlich wegen Restaurant.
E-Bike-begeisterte Seniorinnen und Senio-
ren sind willkommen. Wir fahren mit Helm 
und genügend Abstand.
Auskunft E-Bikegruppe Dielsdorf:   
Walter Buob, Tel. 044 853 38 08
walterbuob@bluewin.ch
Ruedi Keller, Tel. 044 741 38 27
rkd@hispeed.ch
Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 

Sport für Senioren 
Nach Pro Senectute Q-Standard 
 

 
 
 
Schutzkonzept  
Pro Senectute Zürich 
Das Schutzkonzept der Pro Senectute Zürich ist für die Ortsvertretung Pro Senectute Dielsdorf 
eine wichtige Orientierungshilfe:  
https://pszh.ch/coronavirus/  
 
Wandergruppe Dielsdorf 
Gemeinsam wandern fördert Geist und Körper und macht Spass! 
 
Wanderung vom DONNERSTAG, 25. Februar 2021  
Wir planen eine einfache Tour:  
Besammlung:  13.15 Uhr Bahnhof Dielsdorf 
Marschzeit:   ca. 2 ½ Std. (8,5 km) 
Wanderroute:     Dielsdorf – Bachs - Dielsdorf  
 
Verbindliche Auskünfte über Durchführung und Entgegennahme von Anmeldungen erteilt ab 
Freitag, 19. Februrar 2021 Daniel Lehmann (Mitglied Leiterteam) unter TelNr. 079 129 11 52 
Email daleh427@gmail.com 
 
 
     
 
Spazierwandergruppe Dielsdorf 
 
Coronabedingt findet im Februar 2021 keine Wanderung statt. 
 
 
 
Turnen Frauen Fit/Gym sportlich 
Wir turnen immer am Montag von 16.45  bis 17.45 Uhr in der Früebli Turnhalle (Mehrzweckhalle) 
ausser in den Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
 
Turnen Männer Fit/Gym vital/leicht 
Wir turnen immer am Montag von 18.15 bis 19.15 Uhr in der Oberstufen-Turnhalle, ausser in den 
Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
Turnen Frauen Fit/Gym leicht 
Beim Fit/Gym leicht bewegt man sich er auch im Gehen. Der ganze Körper im Sitzen auf dem 
Stuhl, im Stand oder auch beim Gehen. Der ganze Körper soll beweglich und kräftig bleiben. 
Balancetraining beugt Stürzen und Unfällen vor. Aber nebst dem gezielten Bewegen haben auch 
Spiel, Spass und Lachen ihren Platz. 
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:       Nicole Buchs,  Tel. 079 609 10 82 
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Sonntagsbrunch  
Zur Zeit kann leider kein Sonntagsbrunch 
angeboten werden.

Mittagstisch 1  
Wir laden Sie herzlich ein am Mittwoch, 
2. November 2022 um 11.30 Uhr zum 

Mittagstisch im Gemeinschaftsraum an der 
Breitestrasse 6. 

Nicht allein essen zu müssen ist appetitan-
regend und gemütlich. 

Anmeldungen für das Mittagessen bis 
Samstag, 29. Oktober
Ruth Marthaler unter Telefon 043 422 01 
14 oder 079 810 57 59

Mittagstisch 2    
Ob Sie, Er oder Beide, geniessen Sie mit 
uns das feine Essen im Restaurant Giardino. 
Am 16. November 2022 treffen wir uns 
dort um 11.30 Uhr und freuen uns auf ein 
gutes Essen.

Anmeldung nicht nötig.

Pro Senectute Dielsdorf  
Freiwilligen Arbeit  

Hora – Besuchsdienst 
Haben Sie etwas Zeit, Einfühlungs-
vermögen und Freude am Umgang mit 
Menschen? Es gibt Situationen, die es 
Menschen erschweren oder verunmögli-
chen, von sich aus Kontakt aufzunehmen. 

Dafür gibt es den Besuchs- und Begleit-
dienst. Sie können sich aussprechen, 
spazieren gehen, spielen, plaudern oder 
gemeinsam Besorgungen erledigen. 

Die Besuche sind regelmässig und 
kostenfrei.

Möchten Sie besucht werden, oder möch-
ten Sie als Besucher*in mitmachen? 

Frau Hannelore Haas gibt Ihnen gerne 	
Auskunft. Tel.: 044 853 09 45  

Information und Anmeldung:
Pro Senectute Kanton Zürich, Forchstrasse 
145, 8032 Zürich
058 451 51 35, sport@pszh.ch

Dieser Kurs ist vom Bundesamt für Sozial-
versicherungen teilsubventioniert, weil er 
in besonderem Masse die Selbständigkeit 
und Autonomie von älteren Menschen 
fördert

Everdance® in Dielsdorf
Paartanz alleine, Walzer Cha-Cha-Cha oder 
Disco Fox ohne Partnerin oder Partner 
tanzen! Einfache Tanzschritte zu bekannter 
Musik in der Gruppe. Für alle ab 60 Jahren.
Dienstag, 15.30–16.20 Uhr  25.10.–13.12.
(ohne 8.11.)   7 × 50 Min.  CHF 105.00.–
Tanzschule Dielsdorf, Geerenstr. 6

 

Sport für Senioren 
Nach Pro Senectute Q-Standard 
 

 
 
 
Schutzkonzept  
Pro Senectute Zürich 
Das Schutzkonzept der Pro Senectute Zürich ist für die Ortsvertretung Pro Senectute Dielsdorf 
eine wichtige Orientierungshilfe:  
https://pszh.ch/coronavirus/  
 
Wandergruppe Dielsdorf 
Gemeinsam wandern fördert Geist und Körper und macht Spass! 
 
Wanderung vom DONNERSTAG, 25. Februar 2021  
Wir planen eine einfache Tour:  
Besammlung:  13.15 Uhr Bahnhof Dielsdorf 
Marschzeit:   ca. 2 ½ Std. (8,5 km) 
Wanderroute:     Dielsdorf – Bachs - Dielsdorf  
 
Verbindliche Auskünfte über Durchführung und Entgegennahme von Anmeldungen erteilt ab 
Freitag, 19. Februrar 2021 Daniel Lehmann (Mitglied Leiterteam) unter TelNr. 079 129 11 52 
Email daleh427@gmail.com 
 
 
     
 
Spazierwandergruppe Dielsdorf 
 
Coronabedingt findet im Februar 2021 keine Wanderung statt. 
 
 
 
Turnen Frauen Fit/Gym sportlich 
Wir turnen immer am Montag von 16.45  bis 17.45 Uhr in der Früebli Turnhalle (Mehrzweckhalle) 
ausser in den Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
 
Turnen Männer Fit/Gym vital/leicht 
Wir turnen immer am Montag von 18.15 bis 19.15 Uhr in der Oberstufen-Turnhalle, ausser in den 
Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
Turnen Frauen Fit/Gym leicht 
Beim Fit/Gym leicht bewegt man sich er auch im Gehen. Der ganze Körper im Sitzen auf dem 
Stuhl, im Stand oder auch beim Gehen. Der ganze Körper soll beweglich und kräftig bleiben. 
Balancetraining beugt Stürzen und Unfällen vor. Aber nebst dem gezielten Bewegen haben auch 
Spiel, Spass und Lachen ihren Platz. 
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:       Nicole Buchs,  Tel. 079 609 10 82 
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Pro Senectute
Ortsvertretung Dielsdorf 
Hilga Hartmann 
Langackerstrasse 13, 8157 Dielsdorf 
Tel.: 044 853 04 20 
E-Mail: hilgahartmann@bluewin.ch

Der Unterstützungsbedarf älterer 
Menschen nimmt zu
Pro Senectute Kanton Zürich hat im vergange-
nen Jahr mit tausenden von Einsätzen und Be-
ratungen dazu beigetragen, dass Seniorinnen 
und Senioren im ganzen Kanton ein selbst-
bestimmtes Leben zu Hause, in gewohnter 
Umgebung führen können. Mit ihrem Enga-
gement entlastet die Stiftung auch unzählige 
Angehörige in ihrer Betreuungsarbeit.

Das Älterwerden wird früher oder später be-
schwerlich. Das betrifft nicht nur ältere Men-
schen, sondern auch ihre Angehörigen. Ihnen 
fällt es oft schwer, sich um ihre Liebsten zu 
kümmern: Es fehlen die Zeit, die Kraft oder die 
finanziellen Mittel. 

Genau in solchen Situationen ist auf Pro Se-
nectute Kanton Zürich Verlass. Sie entlastet 
mit kostenloser Beratung rund ums Älterwer-
den, beugt der Einsamkeit vor mit Hausbesu-
chen, Mittagstischen und Kursen, unterstützt 
in finanziellen Notlagen und assistiert im 
Haushalt, beim Einkaufen, bei Administrati-
vem und vielem mehr.

Der Bedarf an Unterstützung ist gross und 
nimmt jährlich zu.

Funktionierende Gesellschaft dank Unter-
stützung zu Hause
Seit über 100 Jahren berät und entlastet Pro 
Senectute Kanton Zürich ältere Menschen in 
ihrem Alltag, damit sie möglichst lange selbst-
bestimmt in ihrem Daheim leben können. Die 
Stiftung steht allen älteren Menschen zur 
Seite, wenn es ihren Angehörigen nicht mög-
lich ist. Damit bewahrt Pro Senectute Kanton 

Zürich zahlreiche betreuende Angehörige vor 
Überlastung und Überforderung und trägt zu 
einer gesunden und funktionierenden Gesell-
schaft bei.

Umfassendes Angebot für alle Seniorinnen 
und Senioren
Pro Senectute Kanton Zürich setzt sich da-
für ein, dass Menschen in der Schweiz bis ins 
höchste Alter als wertgeschätzte Mitglieder 
der Gesellschaft leben können. Dies ermög-
licht Pro Senectute Kanton Zürich mit geziel-
ten Betreuungsangeboten sowie kostenlosen 
Beratungen bei Fragen zu Vorsorge, Lebens-
gestaltung und Wohnsituation. Im Sinne einer 
guten und umfassenden Betreuung fördert 
Pro Senectute Kanton Zürich aber auch sozia-
le Kontakte und Beziehungen und vermittelt 
sinnstiftende und bewegungsfördernde Tätig-
keiten.

Unterstützung auch in Zukunft – dank 
Spenden
Damit wir älteren Menschen und ihren An-
gehörigen weiterhin mit Rat und Tat zur Seite 
stehen können, sind wir auch auf finanzielle 
Unterstützung angewiesen.

Herbstsammlung der Pro Senectute

 

Haben Sie etwas Zeit, Einfühlungsvermögen und Freude am Umgang mit Menschen? Es gibt 
Situationen, die es Menschen erschweren oder verunmöglichen, von sich aus Kontakt 
aufzunehmen. Dafür gibt es den Besuchs- und Begleitdienst. Sie können sich aussprechen, 
spazieren gehen, spielen, plaudern oder gemeinsam Besorgungen erledigen. Die Besuche sind 
regelmässig und kostenfrei. 
 
Möchten Sie besucht werden, oder möchten Sie als Besucher/In mitmachen? 
Frau Hannelore Haas gibt Ihnen gerne Auskunft. Tel.: 044 853 09 45  
 
 
 

 
 
Ortsvertretung Dielsdorf  
Hilga Hartmann 
Langackerstrasse 13 
8157 Dielsdorf 
Tel.:   044 853 04 20 
E-Mail:   hilgahartmann@bluewin.ch 

 

Sport für Senioren 
Nach Pro Senectute Q-Standard 
 

 
 
 
Schutzkonzept  
Pro Senectute Zürich 
Das Schutzkonzept der Pro Senectute Zürich ist für die Ortsvertretung Pro Senectute Dielsdorf 
eine wichtige Orientierungshilfe:  
https://pszh.ch/coronavirus/  
 
Wandergruppe Dielsdorf 
Gemeinsam wandern fördert Geist und Körper und macht Spass! 
 
Wanderung vom DONNERSTAG, 25. Februar 2021  
Wir planen eine einfache Tour:  
Besammlung:  13.15 Uhr Bahnhof Dielsdorf 
Marschzeit:   ca. 2 ½ Std. (8,5 km) 
Wanderroute:     Dielsdorf – Bachs - Dielsdorf  
 
Verbindliche Auskünfte über Durchführung und Entgegennahme von Anmeldungen erteilt ab 
Freitag, 19. Februrar 2021 Daniel Lehmann (Mitglied Leiterteam) unter TelNr. 079 129 11 52 
Email daleh427@gmail.com 
 
 
     
 
Spazierwandergruppe Dielsdorf 
 
Coronabedingt findet im Februar 2021 keine Wanderung statt. 
 
 
 
Turnen Frauen Fit/Gym sportlich 
Wir turnen immer am Montag von 16.45  bis 17.45 Uhr in der Früebli Turnhalle (Mehrzweckhalle) 
ausser in den Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
 
Turnen Männer Fit/Gym vital/leicht 
Wir turnen immer am Montag von 18.15 bis 19.15 Uhr in der Oberstufen-Turnhalle, ausser in den 
Schulferien.  
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:     Mengina Füglister, Tel. 044 853 39 87 
 
Turnen Frauen Fit/Gym leicht 
Beim Fit/Gym leicht bewegt man sich er auch im Gehen. Der ganze Körper im Sitzen auf dem 
Stuhl, im Stand oder auch beim Gehen. Der ganze Körper soll beweglich und kräftig bleiben. 
Balancetraining beugt Stürzen und Unfällen vor. Aber nebst dem gezielten Bewegen haben auch 
Spiel, Spass und Lachen ihren Platz. 
Aufgrund der aktuellen Corona-Lage erkundigen Sie sich bitte bei der Leiterin, ob die 
Turnstunden stattfinden! 
Kontaktadresse:       Nicole Buchs,  Tel. 079 609 10 82 
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SENIOREN 60+

Gymnastikgruppe 
Regensberg 
Das Turnen findet in der Turnhalle im 
Schulhaus statt. Im November turnen wir 
wie gewohnt jeden Montag um 16.45 bis 
17.45 Uhr. 

Neue Mitturnende sind herzlich willkom-
men.

Seniorenwandergruppe 
Regensberg SWGR  
Immer am 3. Mittwoch im Monat. 
Detailprogramm hier im Mitteilungsblatt. 
Die nächste Seniorenwanderung findet am 
16. November  statt. Neue Mitwandernde 
sind herzlich willkommen.

REXI 
Regensberger-Fahrdienst
Fahrdienst für Regensbergerin-
nen und Regensberger. Wer den 
Fahrdienst braucht, schickt wenn 
möglich 24h vorher eine Mail an 
rexi8158@bluewin.ch 
oder ruft 079 8158’000 
an (bitte keine WhatsApp 
Nachrichten auf diese 
Nummer senden, da 
diese nicht weitergeleitet 
werden können).

Rotkreuz-Fahrdienst 
Fahrten sind drei Tage im Voraus anzu-
melden, deren Termine werden von 8 bis 
11 Uhr entgegengenommen (für Kranke, 
Rekonvaleszente und Behinderte; für 
Fahrten zu Arzt, Spital, Therapie und Kur-
aufenthalt). 

Anmeldung bei Doris Senn 
Ortsvertretung und Einsatzleiterin
Rotkreuz-Fahrdienst Dielsdorf/Regensberg
Tel. 079 572 86 04

Jassen
Das gemeinsame Jassen findet am 2. 
November 2022, 19 Uhr im Löwen statt. 

Mittagstisch 
am 2. Donnerstag des Monats im Löwen

Der nächste Mittagstisch findet am 
10. November statt. 

Hanna Hinnen, 044 853 00 91
hanna@hinnen.hinnen.ch
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SENIOREN WANDERGRUPPE REGENSBERG

173	 Kindhausen – Wettingen
 
Datum	 Mittwoch, 16. November 2022	 	

Wanderleitung 	 Walter Kunz, Markus Schelker

Besammlung	 08.30 Bushaltestelle Regensberg

Hinreise 1	 08:33 Bus nach Dielsdorf (08:40)
	 08:44 Dielsdorf – Zürich Oerlikon (an 09:00) Gl. 6   
	 09:04 Zürich Oerlikon (Gleis 1) S 19 – Dietikon (09:23)

Kaffeehalt	 Caffè Spettacolo, Bahnhofplatz 1, 8953 Dietikon	

Hinreise 2	 09:56 Dietikon, Bahnhof, Kante C, Bus 305 – Kindhausen AG (10:08)

Wanderung 1	 Kindhausen (581 m) – Rötelacher (609 m) – Ägelsee (667 m) – Rinderacher 
	 (686 m) – Heitersberg (701 m) - Rüsler (648 m)
	 Wanderzeit: 2 Std.

Mittagessen	 12.30 Uhr Restaurant Rüsler, Rüslerstr. 37, 5432 Neuenhof 
	 Tel. 056 406 22 31
Menü 1 	 Aargauer Braten, Gemüse, Spätzli, 23.50 Fr. (keine Kartenzahlung)	
Menü 2	 Aargauer Braten, Gemüse, Spätzli kl. Portion, 19.50 Fr.
Menü 3	 Gemüseteller, 24.50 Fr.					   

Wanderung 2	 Rüsler – Hinterhau (634 m) – Kloster Wettingen – Bahnhof Wettingen
	 Wanderzeit: 1 Std. 
	 Wanderung 1+2 Länge: 11.5 km, Auf-/Abstiege 236m/438 m

Rückreise	 15:24 Wettingen, Bahnhof Gl.3 S6 – Regensdorf-Watt (15:40) Gl.3
	 15:55 Regensdorf-Watt, Bahnhof Bus 456– Dielsdorf, Bahnhof (16:09)
	 16:20 Dielsdorf, Bahnhof – Regensberg (16:27)

Ausrüstung	 Wanderschuhe, Stöcke empfohlen
	 (Versicherung ist Sache der Teilnehmenden, keine Haftung der 
	 Wegbegleitung)

Billett Halbtax	 Regensberg – Dietikon – Kindhausen AG		  Fr. 6.50
	 Wettingen, Bahnhof – Regensberg			   Fr. 6.70	

Anmeldung	 bitte bis Freitag, 11.11.2022 mit Angabe Menu 1, 2 oder 3
	 an Walter Kunz Tel. 044 853 01 39, E-Mail: kunzwalter@gmx.net
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FEUERWEHR DIELSDORF 

Wie erreichen Sie uns?

Stützpunktfeuerwehr Dielsdorf
Nassenwilerstrasse 2
8157 Dielsdorf
Tel. 044 853 38 05

Kommandant
Mario Schmid 

Besuchen Sie uns auf
Facebook und Instagram

Oder unter
www.feuerwehr-dielsdorf.ch

Einsätze im September 2022

03.09	 Autom. Brandalarm
	 8157 Dielsdorf
04.09	 Bergung/Sicherung Sachgüter, 	
	 8157 Dielsdorf
14.09	 Autom. Brandalarm
	 8157 Dielsdorf
14.09	 Überschwemmung Bach
	 8157 Dielsdorf

… und ausserdem 

Haben Sie Fragen oder Bemerkungen 
betreffend die Feuerwehr?
Selbstverständlich stehen wir Ihnen zur 
Beantwortung allfälliger Fragen „rund um 
die Feuerwehr“ gerne zur Verfügung. 
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VERMISST

18K Weissgold

Mit Monogramm «WK» 
Hintergrund geschwärzt

Seitlich 1 Brillant 0.08ct.

Innengravur Geb. 82 
(ev. nicht mehr sichtbar)

Aus Manufacture EP 
(Meister Schmuckfabrik)

Vermisster Ring

Vermisster Ring: 
18K Weissgold 
Mit Monogramm «WK» Hintergrund geschwärzt 
Seitlich 1 Brillant 0.08ct. 
Innengravur Geb. 82 (ev. nicht mehr sichtbar) 
Aus Manufacture EP (Meister Schmuckfabrik) 
 
 
 
 
       Form Carré 
 
 
 
 
 
 
 
Hat diesen Ring jemand gesehen? Vielleicht wurde er gefunden, geändert, verschenkt oder 
zum Verkauf angeboten. 
 
Diesen Ring habe ich einem lieben Menschen geschenkt, mit ihm war ich 28 Jahre verheiratet. Leider 
ist er viel zu früh verstorben, daher erhielt ich den Ring zurück. Bedauerlicherweise ist er mir von 
meinem Finger über das Balkongeländer gefallen; vielleicht liegt er ja noch irgendwo im Gestrüpp? Ein 
so schmerzlicher Verlust; jeden Tag wünsche ich mir den Ring zurück. 
 
Für jeden Hinweis bedanke ich mich. Bitte rufen Sie mich an: Tel. 078 626 00 01, schreiben Sie mir 
eine Mail li_pe@sunrise.ch oder Sie können mir auch gerne eine Nachricht in meinem Briefkasten 
hinterlegen: Lilian Peter Wehntalstrasse 2, Regensberg. 
 
        Herzlichen Dank! 

Hat diesen Ring jemand gesehen? 
Vielleicht wurde er gefunden, geändert, ver-
schenkt oder zum Verkauf angeboten.

Diesen Ring habe ich einem lieben Menschen 
geschenkt, mit ihm war ich 28 Jahre verheira-
tet. Leider ist er viel zu früh verstorben, daher 
erhielt ich den Ring zurück. Bedauerlicherwei-
se ist er mir von meinem Finger über das Bal-
kongeländer gefallen; vielleicht liegt er ja noch 
irgendwo im Gestrüpp? Ein so schmerzlicher 
Verlust; jeden Tag wünsche ich mir den Ring 
zurück.

Für jeden Hinweis bedanke ich mich. 
Bitte rufen Sie mich an: Tel. 078 626 00 01, 
schreiben Sie mir eine Mail li_pe@sunrise.ch 
oder Sie können mir auch gerne eine Nach-
richt in meinem Briefkasten hinterlegen: 
Lilian Peter, Wehntalstrasse 2, Regensberg

Herzlichen Dank!
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NATUR- UND VOGELSCHUTZVEREIN STEINMAUR

Datum	 Sonntag, 20.11.22	

Zeit: 	 13:00-16:00 Uhr

Treffpunkt:	 13:00 Uhr Parkplatz Gemein-	
	 dehaus Steinmaur; wir teilen 	
	 uns auf die Autos auf. 	
	 Rückkehr ca. 16:00 Uhr

Ort: 	 Klingnauer Stausee

Wer: 	 Familien, Gross und Klein 	
	 sind herzlich eingeladen

Ausrüstung:	�Fernglas, dem Wetter ange-
	 passte Kleider, robuste und 
	 bequeme Schuhe

Aktuelle Informationen zum Verein 
finden Sie auf www.nvv-steinmaur.ch.

Wir Menschen können uns im Winter warm 
anziehen und unsere Wohnungen heizen, da-
mit wir nicht allzu stark fieren. Den Vögeln 
und anderen Tieren muss ihr Fell oder Fe-
derkleid genügen, um die Kälte auszuhalten. 
Daneben verfügen sie aber über viele weite-
re Kniffe, um grössere Kälteschäden zu ver-
hindern. Auf dieser Exkursion entdecken wir, 
was für Tricks die Vögel anwenden, um den 
Winter unbeschadet zu überstehen.

„Warum kriegen Enten im Winter keine kal-
ten Füße?“, fragen sich viele Spaziergänger, 
wenn sie die Wasservögel auf zugefrorenen 
Teichen stehen sehen. Sie haben kalte Enten-
füße, in die nur sehr wenig Blut strömt. Auf 
dem Weg in die Füße kühlt das Blut von etwa 
40 Grad auf sechs Grad ab. Hätten Enten 
warme Füße, würden sie das Eis, auf dem sie 
stehen, antauen und dann mit dem Schmelz-
wasser festfrieren.

Strategie der Vögel
Im Spätherbst müssen sich die Wildtiere in 
der Schweiz „warm anziehen“, um den Win-
ter zu überleben. Bei den unterschiedlichen 
Überlebensstrategien spielt Luft eine wich-
tige Rolle. Ein dichtes Federkleid schützt 
die daheimgebliebenen Vögel vor der Kälte. 
Doch zwischen den einzelnen Federn liegen 
Luftschichten, die als zusätzliche Wärmeiso-
latoren fungieren: Diese Luftpolster schützen 
die Vögelkörper vor dem Auskühlen. Viele Vö-
gel machen sich obendrein „dicke“: Sie plus-
tern sich auf, um die Luftschichten zwischen 
den Federn noch zu vergrößern. Federn von 
Wasservögeln sind ausserdem gefettet und 
wasserabweisend. Enten zum Beispiel haben 
eine spezielle Fettdrüse am Schwanz, die 

Frieren mit Tieren

Bürzeldrüse. Mit dem Schnabel verteilen sie 
das Fett aus dieser Drüse im Federkleid.
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Energie ist knapp. 
Verschwenden wir sie nicht.

Kaffeemaschine 
ausschalten:
Geräte im Stand-by-Modus verbrauchen  
viel Strom. Schalten Sie die Maschine nach 
Gebrauch ganz aus.

Radiatoren
freihalten:
Warme Luft muss ungehindert zirkulieren 
können. Achten Sie deshalb darauf,  
dass Radiatoren nicht von Vorhängen  
oder Möbeln verstellt werden.

Licht immer  
löschen: 
Stellen Sie sicher, dass in unbenutzten  
Räumen das Licht stets gelöscht wird. 

Kochen mit 
Deckel: 
Beim Kochen verdampft ein Grossteil der 
Energie. Setzen Sie immer einen Deckel auf 
den Topf, der die Energie zurückhält. So 
wird übrigens auch das Essen schneller gar.

Richtig gut lüften: 
Wer in der Heizsaison mit ständig schräg 
gestellten Fenstern lüftet, lässt viel Wärme 
ins Freie entweichen. Öffnen Sie besser 
dreimal täglich alle Fenster 5 bis 10 Minuten 
für ein energiesparendes Stosslüften.

Weitere Empfehlungen und  
Informationen zur Energie- 
lage der Schweiz auf 
nicht-verschwenden.ch

5 Sparempfehlungen  
für den Haushalt
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AGENDA

November 2022

01.	 Räbeliechtliumzug, ab 18.00 Uhr
02.	 Infoveranstaltung Besoldungsverordnung, Primarschule Regensberg, 20.00 Uhr
02.	 Mittagstisch 1 Pro Senectute, Gemeinschaftsraum Breitestrasse 6, 11.30 Uhr
02.	 Seniorenjassen, 19.00 Uhr 
02.	 Spazierwandergruppe Dielsdorf, Bahnhof Dielsdorf, 13.00 Uhr
04.	 Kath. Eucharistiefeier mit Anbetung des Allerheiligsten, Pfarreizentrum Dielsdorf, 	
	 08.30 Uhr
05.	 Kath. Beichtgelegenheit bis 10.00 - 11.00 Uhr, Pfarreizentrum Dielsdorf
05.	 Abendessen Schiessverein, Restaurant Kurt, ab 17.45 Uhr 
06.	 Ref. Gottesdienst mit dem Kirchenchor Wehntal & Chile-Apéro, 10.00 Uhr
07.	 Sekundarschule Dielsdorf: Elternbesuchsmorgen
10.	 Senioren Mittagstisch, Restaurant Löwen
10.	 Violinenkonzert mit Debora Vonwiller, Alterszentrum Wehntal, 15.00 Uhr
13.	 Kath. Eucharistiefeier, Gesundheitszentrum Dielsdorf, 09.30 Uhr
13.	 Ref. Gastgottesdienst, 10.00 Uhr
16.	 Mittagstisch 2 Pro Senectute, Restaurant Giardino, 11.30 Uhr
16.	 Seniorenwanderung, Besammlung Busstation Regensberg, 08.30 Uhr
19.	 Kath. Beichtgelegenheit, Pfarreizentrum Dielsdorf, 16.00 - 17.00 Uhr
20.	 Ref. Konzert zum Totensonntag mit Fadri Kuhn & Louis Hirst und Matthias Reiter
20.	 Frieren mit Tieren, Parkplatz Gemeindehaus Steinmauer, 13.00 - 16.00 Uhr
24.	 Wandergruppe Dielsdorf, Bahnhof Dielsdorf, Abfahrt 13.00 Uhr
24.	 Altpapier- und Kartonsammlung
25.	 Kath. Adventsfeier, Kapelle Niederweningen, 18.00 Uhr
27.	 Ref. Adventsfeier mit dem ad hoc Chor, im Höflikeller & Chile-Apéro, 19.00 Uhr
27.	 Abstimmungssonntag

Die Grüngutabfuhr findet ab April bis November wieder wöchentlich, 
jeweils am Donnerstag statt.

Vorankündigung

04.12.	 Ref. Kinderweihnachten, 17.00 Uhr
06.12.	 Sek. Schulgemeindeversammlung, Aula Sekundarschule, Dielsdorf, 20.00 Uhr
17.12.	 Christbaumverkauf, 9.00 - 10.00 Uhr

Redaktionsschluss für die Dezemberausgabe des Mitteilungsblatts: 10. November 2022

R E G E N S B E R G
Le b e n  i n  Re g e n s b e r g   |    Re g e n s b e r g  e r l e b e n


