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Unentgeltliche Rechtsauskunft

Ort: Hans-Haller-Gasse 9
8180 Bulach
Tag: Montag
Zeit: 17:30 - 19:00 Uhr
Datum: 02. + 16. + 30. September 2019

Rebhaus Regensberg

Das Rebhaus Regensberg oberhalb der
Hirsmuhle steht allen Interessenten
(Privatpersonen, Vereine und Firmen)
zur Benitzung offen.

Das Lokal eignet sich fur Anlasse bis ca. 18
Personen. Es steht eine Kochnische, ein
Kuhlschrank sowie eine Abwaschmaschine
zur Verfigung.

Der Mietpreis betragt Fr. 130.00 pro Tag; wahrend der Heizperiode werden
zusatzlich Fr. 20.00 verrechnet.

Reservationen nimmt die Gemeindeverwaltung Regensberg, (Tel. 044 853 12 00
vormittags) gerne entgegen. Die Lokalibergabe und die Abnahme erfolgen nach
jeweiliger personlicher Abmachung durch unseren Hausmeister; die Telefonnummer
ist auf dem Mietvertrag vermerkt.

Hinweis: Fur eine bessere Auflosung des Mitteilungsblattes (insbesondere
Bilder) schauen Sie bitte die Version auf der Webseite an.
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Kanton Zirich

Bei guter Witterung finden unsere Trainingstouren jeden Dienstagvormittag statt.
Abfahrt: 08.15 Uhr Bahnhof Dielsdorf
Ruckkehr: ca. 12.00 Uhr

Wir fahren ca. 30 km (reine Fahrzeit ca. 2 Std.) mit Kaffeehalt.

Sportliche, velofahrfreudige Senioren/innen sind willkommen; wir fahren mit Helm und ohne
Elektrovelo!

Auskunft und Anmeldung:
Burren Lisbeth, Tel. 044 853 02 42,
N: 079 274 05 37, oder hn.burren@bluewin.ch

Versicherung ist Sache jedes Teilnehmers.

Alle unsere Sportleiter sind ausgebildete Erwachsenensportleiter

Sonntagsbrunch

Am Sonntag, 1. September 2019 mdchten wir Sie gerne wieder mit unserem feinen Buffet
verwdhnen. Im Saal an der Breitestrasse 6 sind wir ab 9.30 Uhr flir Sie da. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch! Ab 6 Personen bitte anmelden.

Kontaktadresse: Anni Plier, Tel. 044 853 17 28

Mittagstisch 1

Am Mittwoch, 4. September 2019 um 11.30 Uhr sind Sie herzlich zum Mittagessen an der
Breitestrasse 6 eingeladen. Nicht allein essen zu missen ist appetitanregend und gemiitlich. Wir
freuen uns, Sie begrissen zu dirfen.

Anmeldungen fir das Mittagessen bis Montag unter Tel. Nr. 078 824 39 74.

Spielen

Nach dem Mittagessen bleiben wir sitzen zum Spielen + gemutlichen Zusammensein. Man
kann auch nur zum Spielen vorbeikommen. Wir freuen uns sehr, wenn Sie unser Angebot an der
Breitestrasse 6 nutzen wirden. Keine Anmeldung nétig.

Mittagstisch 2

Ob Sie, Er oder Beide, geniessen Sie mit uns das feine Essen im Restaurant Giardino.

Am 18. September 2019 treffen wir uns dort um 11.30 Uhr und freuen uns auf ein gutes Essen.
Anmeldung nicht nétig.

Mahlzeitendienst

Wenn fir Sie kochen zu beschwerlich wird, bringen wir Ihnen gerne eine warme Mahlzeit ins
Haus. Auch jungere, durch Unfall oder Krankheit behinderte Dielsdorfer/innen kénnen von
unserem Service Gebrauch machen. Bestellungen nehmen wir morgens zwischen 9 und 10 Uhr
unter Tel. 077 426 05 50 entgegen — das Mittagessen bringen wir Ihnen anderntags zwischen
11.00 und 12.00 Uhr.
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SEPT — OKT Beginn um 20 Uhr Bar ab 19 Uhr

2. SEPT IN DEN GANGEN
Montag VON Thomas Stuber
FILMCLUB PRODUKTION DE, 2018
21. SEPT LESEREISE 2019
Samstag MIT Sybille Berg, Karl RUnmann & Karin Schneuwly
LESUNG FACHSTELLE KULTUR (Kanton ZUrich) honoriert
mit Werk- & Anerkennungsbeitrdgen im Bereich
Literatur. Begleitet von Kontrabassistin Anna
Trauffer & Spokenword-Poetin Fatima Moumouni.
5. OKT LACHENDE WAHRHEITEN
Samstag MIT Bodo Krumwiede & Johannes Friedemann
LESUNG ESSAYISTISCHE PLAUDEREI MIT KLAVIER
Musikalische Aufsdtze des einzigen Schweizer
Literaturnobelpreistrdger Carl SPITTELER
7. OKT DER IMKER
Montag VON Mano Khalil
FILMCLUB PRODUKTION CH, 2013

PU20: VORRUNDE 1 (KANTON ZURICH)
JUNGPOETINNEN UND -POETEN treten an, um
von der Jury und dem Publikum an das Finale in
ZUrich geschickt zu werden.

sarnstag @Y

POETRY SLAM

26. OKT
Samstag
LESUNG

@® UF EIMAL ISCH ALLES WIEDER DA ...
,i"', MIT Autorin Christine Wetter & Lallefordlle
BUCHVERNISSAGE «Musik als Turoffner bei
Menschen mit Demenz» begleitet von Volksliedern

rhﬂosophe
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Kanton Zurich
Bildungsdirektion
Amt fir Jugend und Berufsberatung

Berichte aus den kjz und biz der Bezirke Biilach
und Dielsdorf

Mitspracherecht der Kinder - wie viel ist genug?

"Was mdéchtest du essen?" "Mochtest du jetzt essen oder noch ein wenig spielen?" "Soll ich
die Avocado kaufen, die magst du doch? Oder doch lieber eine Banane?".

Viele engagierte Eltern holen bei ihren Kindern bei fast allen Entscheidungen das Einver-
standnis ab. Doch wie stark soll man die Kinder den Familienalltag mitbestimmen lassen und
wann ein Machtwort sprechen? Wieviel Mitsprache ist ok und wann werden Kinder durch all
die Entscheidungen Uberfordert?

Das Recht der Kinder, gehort zu werden, ist in der UN-Kinderrechtskonvention festgehalten.
Kinder in Entscheidungen miteinzubeziehen foérdert ihren Selbstwert sowie ihre kognitiven
Fahigkeiten und Sozialkompetenzen. Sie entwickeln Respekt sich selbst und anderen ge-
genlber. Sie lernen, ihre Bedurfnisse wahrzunehmen und dafiir einzustehen.

Wenn Eltern aber den gesamten Familienalltag an den Winschen der Kinder ausrichten,
Ubertragen sie ihnen die Verantwortung fir das Wohlergehen der Familie. Zu viel (Entschei-
dungs-) Freiheit oder zu viele Wahlmoglichkeiten Gberfordern Kinder. Sie wissen zwar oft,
worauf sie gerade Lust haben, aber kennen nicht immer ihre Bedurfnisse. Féllt die Entschei-
dung des Kindes anders aus, als die Eltern das gerne hétten, kann dies zudem zu Konflikten
fuhren. Wenn Eltern die Entscheidung des Kindes nicht respektieren, ist es enttduscht und
fuhlt sich nicht ernst genommen, was haufig in einem Wutanfall endet.

Eltern sollen ihre Verantwortung wahrnehmen und so viel an die Kinder Ubergeben, wie es
dem Alter der Kinder angepasst ist. Je alter die Kinder sind, desto anspruchsvollere Ent-
scheidungen kdnnen sie treffen. Daflir brauchen sie Eltern, die sie dabei unterstiitzen und
zu ihrem Wohl handeln, aber auch die eigenen Bedurfnisse nicht vergessen. Statt «Was
mdochtest du essen?» kénnen Eltern fragen: «Ich hatte heute Lust auf Spaghetti. Machen wir
eine Bolognese-Sauce dazu?». So teilen sie ihre eigenen Bedurfnisse mit und beziehen das
Kind in die Entscheidung mit ein.

Eltern kdnnen Entscheidungen auch durch eine Vorauswahl vereinfachen: «Méchtest du
heute zuerst auf den Spielplatz und dann in die Bibliothek oder umgekehrt?». So fiihlen sich
Kinder respektiert und freuen sich tber die Freiheit, entscheiden zu kénnen.

Manche Themen sind fiur Eltern nicht verhandelbar. Das kénnen beispielsweise Tischmanie-
ren sein, Hygieneregeln oder Zu-Bett-Geh-Zeiten. Es lohnt sich, wenn sich Eltern bewusst
werden, bei welchen Entscheidungen sie die Kinder miteinbeziehen und bei welchen sie
klare Regeln vorgeben wollen.



Bildungsdirektion
Amt fir Jugend und Berufsberatung
2/2

Mitsprache erfordert immer Diskussion und Auseinandersetzung. Aber sie fordert langfristig
die Harmonie in der Familie — und Kinder lernen, Verantwortung zu tibernehmen.

Jasmin Gygi, Eltern- und Erwachsenenbildnerin, Geschaftsstelle Elternbildung, Amt fur Ju-
gend und Berufsberatung, Tel. 043 259 79 30, E-Mail: ebzh@ajb.zh.ch

Kurse fir Vater und Miitter

Die Geschéftsstelle Elternbildung stellt Elternbildungsangebote in regionalen Programmen
zusammen. Sie kénnen kostenlos unter ebzh@ajb.zh.ch bestellt werden und helfen Eltern,
das richtige Angebot zu finden. www.elternbildung.zh.ch/elternbildungsprogramm

Es gibt immer eine Alternative zur Gewalt
Wir unterstiitzen die Kampagne von Kinderschutz Schweiz: www.kinderschutz.ch

Bildungsdirektion Kanton Zurich, Amt fir Jugend und Berufsberatung, Geschéftsstelle der Bezirke Bilach und
Dielsdorf, Schaffhauserstr. 53, 8180 Biilach, 043 259 95 00, www.ajb.zh.ch, Alimente, Berufs- und Laufbahnbera-
tung, Soziale Arbeit und Mandate, Elternbildung, Mitter- und Véterberatung, Erziehungsberatung, Gemeinwesenarbeit,
Regionalstelle Schulsozialarbeit, Regionalstelle Pflegefamilien



mailto:ebzh@ajb.zh.ch
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s Natur- und \/ogc]schutzvercirs Steinmaur

Unsere Aktivitaten im September 2019

* Vereinshock: 3. September2019

Der nachste Hock ist am Dienstag, den 3. September 2019, um 20 Uhr, im Sitzungszimmer im
Gemeindehaus Steinmaur (Eingang beim Parkplatz, neben Bancomat).

* Besuch des Bird Life Naturschutzzentrum Klingnauer Stausee:
Sonntag, 15.September 2019 9:15 ab Gemeindehaus

Wir teilen uns auf die Autos auf und fahren gemeinsam. Bitte anmelden auf
r.orunnerag@swissonline.ch

oder telefonisch auf 044 853 30 66 bis 5. September

Wir besuchen die Ausstellung, den Erlebnispfad und bekommen nachher einen Apero. Sandwich fur
unterwegs selber mitnehmen.

Anschliessend machen wir noch eine Runde um zu schauen, welche Zugvogel unterwegs sind.
Treffpunkt: Parkplatz Gemeindehaus, 9:15 Uhr, am Sonntag, 15. September 2019

Mitnehmen: Gutes Schuhwerk, Feldstecher, angepasste Kleidung
Aktuelle Informationen zum Verein finden Sie auf unserer Webseite www.nvv-steinmaur.ch.

Bitte in der Agenda auf dem grtinen Einlageblatt folgende Daten aufnehmen:
3. September: Natur und Vogelschutzverein: Hock Sitzungszimmer Gemeindehaus: 20:00 Uhr

15. September: Natur und Vogelschutzverein: Besuch Bird Life Naturschutzzentrum Klingnauer
Stausee

MIBLA Naturschutzverein Seite 1/1 02.09.19
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Samariterverein
Dielsdorf-Regensberg

 Kompetent helfen

Ubung im September:

Ubung: Secondary Survey

Thema: Notfallprotokoll

Datum: 02.09.2019

Zeit: 19:30 Uhr — 21:30 Uhr

Ort: Zivilschutzanlage, Breitestrasse, Dielsdorf

Ubungsvorschau im Oktober:

Ubung: Wrapped Up

Thema: Wundversorgung

Datum: 01.10.2019

Zeit: 19:30 Uhr — 21:30 Uhr

Ort: Zivilschutzanlage, Breitestrasse, Dielsdorf

Notfalle bei Kleinkindern:

Thema: Notfalle bei Kleinkindern erlernen Sie sicheres Handeln im
Umgang mit Kindern in Notfallsituationen

Datum: 07.09.2019

Zeit: 09:00 — 12:00 Uhr & 13:00 Uhr — 16:00 Uhr

Kosten: CHF 120.00 / Person CHF 200.00 / Paare

Auf abwechslungsreiche und spielerische Weise trainieren Sie anhand realistisch nachgestellter
Szenarien die sichere Anwendung Erster-Hilfe-Massnahmen am Kind. Der Kurs beinhaltet unter
anderem die folgenden Themen: Gefahren im und rund ums Haus, Wiederbelebung, Sturz vom
Wickeltisch und Fremdkorper verschlucken.

Der Unterricht vermittelt auf einfache Art viel praktisches Wissen und basiert auf den aktuellsten
Richtlinien fir Erste Hilfe.

Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie das Kurs-Zertifikat Notfalle bei Kleinkindern des
Schweizerischen Samariterbunds.

Anmeldung unter: www.abc-samariter.ch/Dielsdorf/Kurse

Sanitatsdienst 2019

Fur alle Veranstalter & Vereine liegt im Internet auf unserer Homepage www.abc-samariter.ch das
Anmeldeformular fur die Sanitats-/Postendienste bereit.

Ubung im Juli 2019 Gemeinsames Couvert kleben (Please Mr. Postman) Riickblick:

Fur die Samaritersammlung welche jedes Jahr im August stattfindet, treffen wir uns gemeinsam und
treffen die ndtigen Vorbereitungen fur die Sammlung. Im Anschluss gibt es etwas zum Essen und
gemitliches Zusammensein.

Jedes Jahr im Spatsommer treten die Samaritervereine an die Offentlichkeit. Sie informieren die
Bevolkerung uber ihre Arbeit und sammeln gleichzeitig fur ihre Zwecke.

Die Samariter verwenden die Einnahmen aus der Sammlung fir ihre Aus- und Weiterbildung sowie fur
die Beschaffung von Erste-Hilfe-Materialien.


http://www.abc-samariter.ch/

Landesweit engagieren sich tber 27‘000 Samariterinnen und Samariter in lokalen Samaritervereinen
und sorgen dafir, dass Verunfallte und akut Erkrankte Erste Hilfe erhalten.

Der Samariterverein Dielsdorf-Regensberg fordert den Einsatz von Freiwilligen im Rettungs-,
Gesundheits- und Sozialwesen. Die Aufgaben der Samariterinnen und Samariter sind vielféltig: So
leisten sie bei kulturellen, sportlichen und gewerblichen Veranstaltungen Sanitéatsdienste, sie
unterrichten die Bevélkerung in Erster Hilfe oder flihren lokale Blutspendenaktion durch.

Vereinsreis im Juli 2019 (07.07.2019) Rickblick:

Fuchs erfolgreich gejagt —
ein Samariterverein auf dem Foxtrail

«Die Samariterreise 2019 fihrte dieses Jahr in die
schoénen Bundner Berge. Am ersten Halt erwartete uns
eine Besichtigung der Alpkaserei Parpan. Dabei
erhielten wir Einblicke vom Weg der Milch - «von der
Kuh bis ins Kihlregal». Anschliessend an die Fihrung
konnten bei der Kése Degustation die eigenen
Geschmacksnerven auf die Probe gestellt werden. Vom
milden «Mutschli» bis zum Chilikése wurde alles
probiert. Nach dem Mittagessen im Herzen der
Lenzerheide wurde der Fuchs um den Heidsee gejagt.
Bei einem Foxtrail wurden sowohl Kondition und
Teamwork, als auch kreatives Denken gefordert.
Nachdem die Teams den Fuchs erfolgreich verjagt und
die Beine ihr Tagessoll erreicht hatten, machte sich der
Samariterverein Dielsdorf-Regensberg wieder auf den
Heimweg.»




Agenda

September 2019

Die Grungutabfuhr findet wieder wochentlich, jeweils Donnerstags statt

01. Abstimmungssonntag

01. Chilefest — Regensberg feiert 500 Jahre Reformation, 10.00 — 16.00 Uhr

02. Unentgeltliche Rechtsauskunft, 17.30 — 19.00 Uhr, Biilach

10. Schiessverein Regensberg, Freiwillige Ubung, 17.30 — 19.30 Uhr

12. Senioren Mittagessen, 12.00 Uhr, Restaurant Kurt

12. Alterszentrum Wehntal, Heinz Zumbihl - «Naturschénheiten in unserer Region», 15.00 Uhr
15. Redaktionsschluss

16. Unentgeltliche Rechtsauskunft, 17.30 — 19.00 Uhr, Bilach

17. Senioren Wander Gruppe, Wanderung

18. Burgertreffen 60+, ab 11.30 Uhr

21. Verein Burgspektakel, Sommerausklang: Boule & Apéro, 15.00 Uhr

24, Schiessverein Regensberg, Freiwillige Ubung, 17.30 — 19.30 Uhr

26. Altpapier- und Kartonsammlung

29. Herbstmarkt Landfrauen, 10.00 — 16.00 Uhr

29. Erntedank in Regensberg — Markt, Konzert und Gottesdienst mit Z’Nacht, 17.00 Uhr

30. Unentgeltliche Rechtsauskunft, 17.30 — 19.00 Uhr, Bilach

Oktober 2019

Die Gringutabfuhr findet wieder woéchentlich, jeweils Donnerstags statt
5./6.  Schiessverein Regensberg, Endschiessen

10. Senioren Mittagessen, 12.00 Uhr, Restaurant Kurt

15. Redaktionsschluss

15. Senioren Wander Gruppe, Wanderung

20. National- und Standeratswahlen 2019

21. Unentgeltliche Rechtsauskunft, 17.30 — 19.00 Uhr, Bulach
24, Alterszentrum Wehntal, Orgeli-Plausch vom Zoo

25./26. Alteisenmulde beim Entsorgungsplatz Schneggi

30. Héackselaktion

31. Altpapier- und Kartonsammlung

Offnungszeiten der Gemeindeverwaltung Regensberg:

Montag bis Donnerstag von 08.00 bis 11.30 Uhr und Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
Tel. 044 853 12 00 gemeindeverwaltung@regensberg.ch
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